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तीन सालो् से फरार
उद्घोकित अपराधी कािू
फिेहाबाद। टोहाना पुधलस ने
आम्््स एक्ट के एक रारले र्े
धपछले तीन वष््ो् से फरार चल रहे
उद्घोधषत अपरािी को धगरफ्तार
धकया है। थाना सदर टोहाना के
प््भारी उपधनरीक््क शादी रार ने
बताया धक उपधनरीक््क हरदयाल
धसंह के नेतृत्व रे् पुधलस टीर ने
आरोपी रोधहत पुत्् रािकुरार उफ्क
रारकुरार, धनवासी िारसूल कलां
को धगरफ्तार धकया है। 

हेरोइन सकहत दो 
आरोपी कगरफ्तार
डबवाली। पुधलस ने गश्त व
चेधकंग के दौरान गांव रौिगढ् के््त््
से 11 ग््ार 40 धरली ग््ार हेरोइन
सधहत दो आरोधपयो् को धगरफ्तार
धकया है। शधनवार को एएनसी
प््भारी सूबे धसंह ने बताया धक
पकड्े गए आरोधपयो् की पहचान
धविय कुरार व गुिंट धसंह के र्प
रे् हुई है। उन्हो्ने बताया धक पुधलस
टीर गश्त व चेधकंग के दौरान गांव
रौिगढ् के बस अड््ा क््ेत्् र्े
रौिूद थी। इसी दौरान सूचना के
आिार पर पुिलस ने कार्मवाई की।

रहर मे् कनयकमत चल
रही योग कक््ाएं 
रसिया। पतंिधल योग सधरधत एवं
भारत स्वाधभरान ट््स्ट द््ारा रधतया
शहर रे् योग को िन-िन तक
पहुंचाने के धलए धवधभन्न िगहो् पर
धनयधरत योग कक््ाएं चल रही है,
धिसरे् प््धतधदन काफी संख्या रे्
सािक योगाभ्यास कर स्वास्थ्य
लाभ उठा कर रहे ह्ै। इसी श््ृंखला
रे् शस्कत नगर स्सथत भोिा रार
िर्मशाला प््ांगण रे् स्थाई योग
कक््ा सुबह 5 से 6:30 तक 
चलती है। 

खिर संक््ेप
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धान की सीधी बिजाई: सत्यापन के दौरान पकड् म्े आए बकसान

अनुदान के कलए 41,000 ककसानो्
ने करवाया फज््ी पंजीकरण
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रेरा पानी रेरी धवरासत योिना के
तहत िान की सीिी धबिाई करने
वाले धकसानो् र्े से 41 हिार से
ज्यादा धकसानो् ने अपनी फि््ी
पंिीकरण करवाया। यह धकसान
रेरी फसल-रेरा ब्यौरा पर
पंिीकरण करवाकर प््धत एकड् 4
हिार र्पये की अनुदान राधश
हड्पना चाहते थे। कृधष धवभाग की
टीर ने सत्यापन के दौरान इनका
पंिीकरण फि््ी पाया िबधक
5073 एकड् के पंिीकरण रे् िान
की सीिी धबिाई धदखाई िबधक
सत्यापन के दौरान िान की िगह
धकसी और फसल को पाया गया।
शेष बची 8551 एकड् के धलए
सरकार ने 3 करोड् 42 लाख 6
हिार 950 र्पये की राधश उनके
खातो् र्े िारी कर दी है। प््देश
सरकार ने पानी की बचत के धलए
रेरा पानी-रेरी धवरासत योिना
चला रखी है। इसके तहत बीते वष्म
तक धकसानो् को िान की रोपाई न
करके सीिी धबिाई करने पर 4
हिार र्पय े प््धत एकड् अनुदान
राधश दी िाती है। धकसान को िान
की सीिी धबिाई करने के धलए
पोट्मल पर पंिीकरण करवाना होता
है। इसके सत्यापन के बाद कृधष

धवभाग उन्हे् 4 हिार र्पये प््धत
एकड् राधश िारी करता रहा है।
हालांधक इस बार यह राधश बढ्ाकर
4500 र्पये प््धत एकड् कर दी गई
है। वष्म 2024 रे् धिले के कुल
10964 धकसानो् ने 73842.37
एकड् एधरया रे् िान की सीिी
धबिाई (डीएसआर) को लेकर

पंिीकरण धकया था। कृधष धवभाग
ने सत्यापन के दौरान 25713.91
एकड् रे् ही िान की सीिी धबिाई
धरली िबधक 41049.97 एकड् र्े
िान की रोपाई पारम्पधरक तरीके से
की गई थी। 

इसके अलावा 5073 एकड् रे्
िान की अलावा कोई और फसल

की धबिाई की गई थी। ऐसे र्े इतने
भारी पैराने पर धकसानो् द् ्ारा
अनुदान हड्पने के धलए फि््ी
रधिस्ट््ेशन करने पर कृधष
धनदेशालय भी हरकत रे् आ गया
और उन्हो्ने अपने स््र पर िांच
करवाई तो रारला सही पाया गया।
इस िांच रे् सही लाभाथ््ी धकसानो्
धिन्हो्ने डीएसआर द््ारा िान की
रोपाई की थी, उन्हे् अनुदान राधश
धरलने रे् एक साल का सरय 
लग गया। 

कृधष धनदेशालय ने धपछले धदनो्
कृधष धवभाग के पास धिले के
1466 धकसानो् की 8551 एकड्
भूधर के धलए 3 करोड् 42 लाख 6
हिार 950 र्पये की राधश उनके
खातो् र्े िारी कर दी।

फतेहाबाद। धकसान द््ारा की गई िान की सीिी धबजाई। फोटो: हसरभूिर

पात्् किसानो् िे खातो् मे्
3.42 िरोड् िी राकि जारी

4,500 र्पये प््कत एकड् अनुदान राकर कमलेगी
िो जकसान पानी बचाने के उद््ेश्य से धान की सीधी जबिाई याजन डीएसआर
जवजध द््ारा धान की जबिाई करते ह्ै, सरकार ने उनके जलए मेरा पानी-मेरी
जवरासत योिना चला रखी है। इस योिना के तहत िो जकसान धान की सीधी
जबिाई करेगा, उन्हे् 4500 र्पये प््जत एकड् अनुिान राजश जमलेगी, साथ ही
पानी की भी बचत होगी। जकसानो् को चाजहए जक वह पंिीकरण सही भूजम का
करवाएं। फि््ी पंिीकरण मत करवाएं। इससे जवभाग का टाइम खराब होता
है। जवभाग की टीमो् को मौके पर िाकर जफजिकल वैजरजफकेशन करना
होता है ताजक असली जकसान अनुिान राजश से वंजचत न रह िाएं।

-राजपाल, टीए, कृजर जवभाग फतेहाबाि

हेरोइन तस्करी का मुख्य
सप्लायर कगरफ्तार
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नशा रुक्त अधभयान के तहत
फतेहाबाद पुधलस को रादक पदाथ्म
तस्करी के एक रारले रे् सफलता
प््ाप्त हुई है। पुधलस ने 20 ग््ार
हेरोइन तस्करी के रारले र्े रुख्य
सप्लायर को धगरफ्तार धकया है।
धगरफ्तार आरोपी की पहचान िवन
धसंह उफ्क बग्गा पुत्् बलबीर धसंह,
धनवासी चक टहली, िलालाबाद,
धिला फाधिल्का, पंिाब के र्प रे्
हुई है। उल्लेखनीय है धक इस रारले
रे् पुधलस पहले ही दो अन्य
आरोधपयो् को धगरफ्तार कर चुकी है।
दधरयापुर चौकी प््भारी उपधनरीक््क

शीशपाल ने बताया धक एवीटी
स्टाफ के एएसआई रारधकशन के
नेतृत्व रे् गधठत पुधलस टीर को
सूचना धरली थी धक हरधिंद्् उफ्क
रािू नारक व्यस्कत हेरोइन की
सप्लाई करने वाला है। नाके के
दौरान एक युवक संधदग्ि र्प से
भागने लगा, धिसे तुरंत काबू कर
तलाशी लेने पर 20 ग््ार हेरोइन
बरारद हुई। 

n पंजाब रे् काट रहा 10 िाल 
की िजा

फतेहाबाद। हेरोइन तस्करी रारले र्े
धगरफ्तार रुख्य सप्लायर।

सिरिा। एवी इंटरनेशनल स्कूल रे्
10वी् कक््ा की धर-अपीयर परीक््ा रे्
पहचान बदलकर दूसरे की िगह
परीक््ा दे रहे फि््ी छात्् को पुधलस ने
काबू धकया है। स्कूल ध््पंधसपल नीतू
रदान द््ारा पुधलस को सूधचत धकया

गया धक परीक््ा रे्
रूल परीक््ाथ््ी
पंकि पुत्् रािे्द््
कुरार धनवासी
धसरसा के स्थान
पर प््वीण कुरार
पुत्् धनहाल धसंह

परीक््ा दे रहा है। सूचना धरलने पर
पुधलस टीर रौके पर पहुंची और
िांच करने पर पाया गया धक प््वीण
ने पंकि की रोल नंबर स्सलप के
साथ परीक््ा दी और अटे्डे्स शीट व
उत््र पुध््सका रे् हस््ाक््र धकए थे।
धिस पर शहर थाना धसरसा र्े
हधरयाणा परीक््ा अधिधनयर के तहत
रारला दि्म धकया गया।

दूसरे की जगह परीक््ा
दे रहा छात्् पकड्ा

n हसरयाणा
परीक््ा
असिसनयर
के तहत
रारला दज्म 

हकरयाणा कवद््ालय अध्यापक संघ की कजला काय्शकारणी की िैठक मे् कलया फैसला

22 िे रजलेभि मे् खंड स््ि पि किे्गे प््दर्शन
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

सरकारी स्कूलो् को बचाने के धलए
अध्यापको् और अधभभावको् द््ारा
22 िुलाई से धिले के सभी 6 खंडो्
रे् खंड धशक््ा अधिकारी काय्ामलयो्
पर प््दश्मन धकए िाएंगे। फतेहाबाद
खंड व भूना रे् 22 िुलाई को,
टोहाना रे् 23 िुलाई व भट्््कलां रे्
24 िुलाई को िरने धदए िाएंगे। यह
धनण्मय हधरयाणा धवद््ालय अध्यापक

संघ की धिला काय्मकारणी की
बैठक रे् धलया गया। एएचपीसी
वक्कर यूधनयन काय्ामलय फतेहाबाद
रे् आयोधित बैठक की अध्यक््ता
धिला प््िान रािपाल धरताथल ने

की व संचालन धिला सधचव
देसराि राचरा ने धकया। रुख्य
वक्ता के तौर पर संघ के राज्य
उपरहासधचव सधचव कृष्ण नैन
उपस्सथत हुए।

फतेहाबाद। अध्यापक संघ की बैठक रे् आंदोलन को लेकर चच्ाम करते पदाधिकारी।

n 22 को फतेहाबाद व भूना, 23 को
टोहाना व 24 को भट्््कलां र्े धदए
जाएंगे िरने

मुख्यमंत््ी के नाग 
सौ्पा जाएंगे ज््ापन

सरकारी स्कूलो् को बचाने के जलए
अध्यापको् और अजभभावको् द््ारा
जिले मे् सभी 6 खंडो् मे् खंड जशक््ा
अजधकारी काय्ामलयो् पर प््िश्मन
करके मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पे्
िाएंगे ताजक िन जशक््ा के जलए
सरकारी स्कूलो् को बचाया िा सके।
बैठक मे् सव्म कम्मचारी संघ के जिला
प््धान भूप जसंह भड्ोलावाली, जरटायड्म
कम्मचारी संघ से बेगराि के अलावा
राधेश्याम, रािे्द््, सतपाल ढाका,
अिय बेनीवाल, िलबीर जसंह, नरेश
कुमार, हरपाल हुड््ा , मुरारी लाल,
जवनोि जसला आजि उपस्सथत रह।े

पुकलस नाके के कवरोध मे् उतरे दुकानदार
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शहर रे् रेलवे फाटक पर पुधलस द््ारा
नाका लगाने पर दुकानदार धवरोि रे्
उतर आए है्। दुकानदारो् ने शधनवार
को एकध््तत होकर रोष िाधहर धकया
और नवधनव्ामधचत नगरपाधलका
प््िान रहेश झोरड् को रौके पर
बुलाकर इसे हटवाने की रांग की।
दुकानदार  हीरा लाल अरनेिा, टोनी,
लक््ी गोयल, कधपल अरोड्ा,
धवक््ी अरोडा, हनीश िैन, धरंकू गग्म
ने बताया धक कालांवाली पुधलस की
ओर से हरारी सुरक््ा के धलए रेलवे

फाटक पर ट््ैधफक पुधलस तैनात की
है िोधक सुबह से लेकर शार तक
वहां पर खड्ी होकर अपनी डयूटी
देते है और वाहनो् के चालान की
िांच कर चालान करते है। उन्हो्ने
बताया धक ट््ैधफक पुधलस के चालान
काटने से उन्हे् कोई इतराि नही् है।

लेधकन पुधलस टीर के धदनभर एक
िगह पर खड्े रहने के कारण पुधलस
के डर से पुरानी रंडी रे् कोई भी
ग््ाहक नही् आ रहे। ग््ाहक ना आने
के कारण उनका व्यापार पूरी तरह से
ठप हो गया है। उन्हो्ने बताया धक वे
छोटे दुकानदार है और धकराये पर

दुकान लेकर अपना कार कर रहे है,
लेधकन पुधलस नाका लगने के बाद
उनका व्यापार ठप हो गया है। 

n नवसनव्ामसचत प््िान बताई िरस्या
और जल्द िरािान करवाने 
की रखी रांग

सिरिा। पुधलस नाके के धवरोि रे् एकध््ित दुकानदार। फोटो: हसरभूिर

दुकानो् की चाकियां
सौ्पने की चेतावनी

िुकानिारो् ने कहा जक माना पुजलस
हमारी सुरक््ा के जलए लगाई गई है।
लेजकन यजि िुकानिारी मे् घाटा पड्
रहा है तो ऐसी सुरक््ा का भी क्या
मायने। पुजलस को चाजहए जक वो शहर
सीमा पर जबना नंबर प्लेट, जबना
कागिात वाले वाहनो् के चालान
करे्। उन्हो्ने चेतावनी िेते हुए कहा
जक यजि उनकी समस्या का िल्ि
कोई उजचत समाधान नही् जनकला तो
पुरानी मंडी के सभी िुकानिार अपनी
िुकानो् को ताला लगाकर प््शासन
को चाजबयां सौ्प िे्गे। 

अवैध जपस््ौल सजहत आरोपी काबू
फतेहाबाद। अवैध हजथयारो् की तस्करी और उनके
अवैध रख-रखाव के जवर्द्् चलाए िा रहे अजभयान
के तहत फतेहाबाि पुजलस ने एक युवक को अवैध
जपस््ौल सजहत जगरफ्तार कर उसके कब्िे से 32 बोर
की जपस््ौल और एक खाली कारतूस बरामि जकया
है। जगरफ्तार आरोपी की पहचान वीरभान उफ्फ गोलू
पुत्् धम्मपाल, जनवासी गली नंबर 16, शास््््ी नगर,
केमरी रोड, जहसार के र्प मे् हुई है। थाना शहर
फतेहाबाि के प््भारी जनरीक््क सुरे्द््ा ने बताया जक
मुख्य जसपाही कुलिीप जसंह के नेतृत्व मे् पुजलस टीम

गश्त के िौरान एनएच-9 के समीप भुना पुल के नीचे पहुंची थी। वहां एक युवक संजिग्ध
अवस्था मे् खड्ा जिखाई जिया, िो पुजलस को िेखकर अचानक मुडक़र तेिी से िाने
लगा। पुजलस टीम ने संिेह के आधार पर उसे रोका और पूछताछ मे् उसने अपना नाम
वीरभान उफ्फ गोलू बताया। तलाशी के िौरान उसके कब्िे से एक 32 बोर की अवैध
जपस््ौल और एक खाली कारतूस बरामि हुआ। 

मांगो् को लेकर ककया प््दर्शन
हरिभूिम न्यूज :रिििा

अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचारी संघ
हधरयाणा ने शधनवार को अपनी रांगो्
को लेकर प््दश्मन धकया धिसरे् सभी
कर्मचाधरयो् ने बढ् चढक़र भाग
धलया। इस दौरान कर्मचाधरयो् र्े भारी
रोष देखने को धरला। प््देश प््चार
रंत््ी प््दीप कुरार धसरसा ने सभी
कर्मचाधरयो् की सरस्याओ् के बारे र्े
िानकारी ली। प््देश रहासधचव
रनीष कुरार ने सभी को आश््स््
धकया धक धिन कर्मचाधरयो् के
ईपीएफ, ईएसआई, एलडब्ल्यूएफ
और अन्य सरस्याएं िो भी हो्, वो
संगठन को धलखकर दे्, ताधक उनका

सरािान करवाया िा सके। िॉब
धसक्योधरटी एक्ट 2024 िो एक
अहर रदु््ा है उसके प््धत सरकार के
धखलाफ  आंदोलन धकया िाएगा। या
तो सरकार एसओपी िल्दी से िल्दी
िारी करे, नही् तो अनुबंधित
स्वास्थ्य कर्मचारी संघ संबंधित
भारतीय रिदूर संघ के राग्मदश्मन रे्

एक बड्ा आंदोलन करेगा धिसकी
धिम्रेदारी हधरयाणा सरकार की
होगी। धिला संयोिक रधव कुरार
शर्ाम ने अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचारी
संघ को धवश््ास धदलाया धक सभी
कर्मचारी संगठन के साथ हंै और
सरकार को सरय रहते कर्मचाधरयो्
की रांग पूरी करनी चाधहए। 

n अनुबंसित स्वास्थ्य कर्मचारी 
िंघ ने जताया रोष

सिरिा। अनुबंधित स्वास्थ्य कर्मचारी संघ रांगो् को लेकर प््दर्मन करते हुए।

सेक्टर-3 मे् नहरी पानी की मांग
फतेहाबाद। सेक्टर-3 की
रेजिडे्ट्स वेलफेयर सोसायटी ने
क््ेत्् म्े नहरी पानी की भारी कमी
को लेकर हजरयाणा सरकार से
मांग उठाई है। इस संबंध मे्
सोसायटी ने बीते जिन एक ज््ापन
हजरयाणा जवधानसभा के जडप्टी
स्पीकर डॉ. कृष्ण लाल जमड््ा को

सौ्पा। ज््ापन मे् सेक्टर-3 मे् िल्ि से िल्ि नहरी पानी उपलब्ध करवाने की मांग की
गई है। सेक्टर तीन रेजिडे्ट्स वेलफेयर सोसायटी के अध्य्क्् अशोक तनेिा ने बताया
जक फतेहाबाि का यह सेक्टर कई वर््ो् पहले फतेहाबाि शहरी जवकास प््ाजधकरण द््ारा
काटा गया था, और अब तक यहां 75 प््जतशत से अजधक आबािी बस चुकी है। इसके
बाविूि इलाके मे् अभी तक स्वच्छ पीने योग्य नहरी पानी की व्यवस्था नही् की गई है।
रेजिडे्ट्स वेलफेयर सोसायटी के पिाजधकाजरयो् ने बताया जक इस जवरय मे् कई बार
अजधकाजरयो् को अवगत कराया,  लेजकन कोई ठोस समाधान नही् जनकल पाया है। 
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िलवायु पडरवतंतन और पंंदूषण िैसी
चुनौडतयों से िूझ रिी दुडनया अब
डनवेश के तरीकों में भी धीरे-धीरे
बदलाव कर रिी िै। इनंिीं नए नए
तरीकों के बीच भारत में अब एक नया
राइनेंडशयल पंंोिकंट तेिी से लोकडंंपय
िो रिा िै। इस लोकडंंपय पंंोिकंट को
नाम डदया िै गंंीन डिपॉडिट। यि एक
ऐसा डनवेश डवककंप िै, िो न केवल
सुरडंंकत और अचंछा डरटनंत देता िै,
बलंकक पयंातवरण संरकंंण में भी अिम
भूडमका डनभाता िै। भारतीय डरिवंत बैंक
(आरबीआई) ने िून 2023 में गंंीन
डिपॉडिट के डलए एक संटंंकंचर िारी
डकया िा, डिसमें बंैकों को िमा पैसे को
डसरंफ गंंीन पंंोिेकंटंस में लगाने की
अनुमडत दी गई िै। इस पंंोिेकंटंस में
मुखंय रंप से सौर ऊिंात, इलेकंडंंटक
गाडडंयां, पानी और वेसंट मैनेिमेंट
आडद शाडमल िोते िैं। गंंीन डिपॉडिट
एक सामानंय डरकंसंि डिपॉडिट
(एरिी) की तरि िी िै, लेडकन इसका
असर किीं अडधक बडंा और
पॉडिडटव िै। इसमें बैंकों को सालाना
डरपोडंटिंग और ििंत पाटंंी ऑडिट िैसी
पारदडंशतता की शतंंें पूरी करनी िोती िैं,
डिससे डनवेशकों का भरोसा मिबूत
िोता िै। संटेट बैंक, एलंकसस, यूडनयन
बैंक िैसे कई बडंे बैंक इस डवककंप
की पेशकश कर रिे िंै। अगर आप
एक ऐसा डनवेश चािते िंै िो आपको
आडंितक लाभ के साि-साि धरती को
भी लाभ पिुंचाए, तो गंंीन डिपॉडिट एक
समझदारी भरा कदम िो सकता िै।

यह कैसे करता है काम
गंंीन डिपॉडिट में भी डनवेशक अपने
पैसे को बैंक में एक डनडंंित समय के
डलए एरिी की तरि िमा करते िंै,
और बदले में उनंिें उसका बंयाि
डमलता िै, लेडकन इस योिना की
खाडसयत यि िै डक िमा डकए गए
पैसे का इसंंेमाल केवल उन
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै, िो
पयंातवरण के डलए रायदेमंद िों। इन
पडरयोिनाओं मंे सौर और पवन
ऊिंात, इलेकंडं ंटक वािन, िलवायु
पडरवतंतन से बचने के डलए िो रिे
काम, पानी, वेसंट मैनेिमेंट और गंंीन
डबलंकिंग आडद शाडमल िो सकते िैं।
बैंडकंग एकंसपटंत किते िैं, “िब कोई
वंयलंकत या संसंिा गंंीन डिपॉडिट में
डनवेश करता िै, तो बैंक उस पैसे को
ऐसी पडरयोिनाओं के डलए लोन देने
या डनवेश करने मंे उपयोग करता िै।
ऐसे समझेू उदाहरण
उदािरण के डलए, यि पैसा सौर ऊिंात
पंलांट बनाने, इलेकंडंंटक गाडंडयां बनाने
आडद को बनाने या डरर उसके डलए
डरसचंत मंे इसंंेमाल डकया िा सकता िै।
भारतीय डरिवंत बैंक ने यि सुडनडंंित
करने के डलए सखंत डनयम बनाए िैं
डक इन रंडंस का उपयोग केवल
इनंिीं चीिों के डलए िी िो। बैंकों को
िर साल इन रंडंस के उपयोग और
उनके िोने वाले पयंातवरणीय पंंभाव की
िानकारी सावंतिडनक करनी िोती िै।
कूया कहते हूै जानकार
गंंीन डिपॉडिट में डनवेश की पंंडंंिया
एरिी की तरि िी िोती िै। डनवेशक
को एक डनडंंित पैसा (िो आमतौर पर
5,000 रंपये से शुरं िोकर 10 करोडं

रंपये तक िो सकती िै) िमा करना
िोता िै। िमा करने का समय और
बंयाि दर बैंक के डनयमों पर डनभंतर
करती िै। इस पैसे को िीआईसीिीसी
के तित बीमा डकया िाता िै, डिससे
डनवेशक का पैसा सुरडंंकत रिता िै।

वनयमोू और पारदवूशथता
दूसरा अंतर डनयमों और पारदडंशतता में
िै। गंंीन डिपॉडिट पर भारतीय डरिवंत
बैंक की पूरी निर रिती िै और
इसके डलए अलग से डदशाडनदंंेश िैं।
इसकी विि से बैंकों को रंडंस के
उपयोग की पूरी िानकारी देने और
िर साल ऑडिट करवाना पडंता िै।
इसके डवपरीत, एरिी में ऐसी कोई
शतंत या पारदडंशतता की िरंरत निीं
िोती। बंयाि दरों की बात करें तो गंंीन
डिपॉडिट की दरें सामानंय एरिी के
बराबर या कभी-कभी िोडंी अडधक िो
सकती िैं, कंयोंडक बैंक पयंातवरण के
पंंडत िागरंक डनवेशकों को आकडंषतत
करने के डलए कभी-कभी अचंछी दरें
ऑरर करते िंै। एक और िरंरी
अंतर नैडतक पंंभाव का िै। गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करके वंयलंकत
पयंातवरण संरकंंण और िलवायु
पडरवतंतन से डनपटने मंे योगदान देता
िै, िो इसे एक नैडतक और डिमंमेदार
डनवेश डवककंप बनाता िै। सामानंय
एरिी में ऐसा कोई पयंातवरणीय या
सामाडिक पंंभाव निीं िोता।
गूूीन वडपॉवजट के कूया फायदे

गंंीन डिपॉडिट का सबसे बडंा रायदा
यि िै डक यि डनवेशकों को पयंातवरण
संरकंंण में योगदान देने का मौका देता
िै। अगर आप िलवायु पडरवतंतन या
पंंदूषण िैसी समसंयाओं को लेकर
डचंडतत िैं, तो यि योिना आपके पैसे
को सिी डदशा मंे लगाने का एक
तरीका िै। इसके अलावा, इसकी
बंयाि दरें सामानंय एरिी की तुलना में
पंंडतसंपधंंी िोती िैं, डिससे डनवेशक को
आडंितक लाभ भी डमलता िै। यि योिना
उन लोगों के डलए भी खास िै, िो
अपने डनवेश को पयंातवरण, सामाडिक
और शासन मानकों के आधार पर
करना चािते िंै। गंंीन डिपॉडिट के
िडरए डनवेशक अपने पोटंतरोडलयो में
डवडवधता ला सकते िैं और साि िी
पयंातवरण के पंंडत अपनी डिमंमेदारी भी
डनभा सकते िैं। बैंकों दंंारा िर साल दी
िाने वाली डरपोटंत और तीसरे पकंं के
ऑडिट से डनवेशकों को यि भरोसा
रिता िै डक उनका पैसा सिी िगि
पर इसंंेमाल िो रिा िै। साि िी,
िीआईसीिीसी के तित बीमा िोने से
यि डनवेश पूरी तरि सुरडंंकत भी िै।”

एफडी से वकतना अिग 
है गूूीन वडपॉवजट

गंंीन डिपॉडिट और एरिी में कई
समानताएं िंै। िालांडक, कुछ बुडनयादी
अंतर दोनों को अलग बनाते िैं। सबसे
बडंा अंतर यि िै डक गंंीन डिपॉडिट में
िमा डकए गए पैसे का इसंंेमाल डसरंफ
पयंातवरण को लाभ पिंुचाने वाले
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै,
िबडक एरिी में िमा पैसे का
इसंंेमाल बैंक अपने सामानंय
कारोबार, लोन देने या दूसरे डनवेश में
उपयोग कर सकता िै। इस तरि गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करने वाला िर
वंयलंकत यि दावा कर सकता िै डक
उसका पैसा पयंातवरण से िुडंी
पडरयोिनाओं के डलए िो रिा िै।

अगर आप भी वरिायरमेंि पंिावनंग कर रहे हैं तो जरा धंयान
दें। आप वजतना जलंदी वनवेश शुरं करेंगे। उतना ही बुढंापे में
सुरवंंकत होंगे। इसविए जरंरी है वक जवानी में इतना वनवेश
कर िें वक बुढंापे में परेशान न होना पडंे। इसके विए आप
रंि ऑफ 70 के फामंमूिे को भी फॉिो कर सकते हंै। इससे
पता चि जाएगा वक बुढंाप अचंछे से कािने के विए आपको
वकतने धन की जरंरत होगी। आज की अथंमवंयवटंथा में पैसा
सबसे बडंी जरंरत बन चुका है। अगर जवानी में गित
फैसिे विए गए, तो बुढंापा मुसंशकि हो सकता है। इसविए
जरंरी है वक युवावटंथा से ही वरिायरमेंि के विए मजबूत
फंड बनाना शुरं करें, तावक भववषंय में आवंथमक तंगी से बचा
जा सके और जीवन आरामदायक बना रहे।

हमेशा महंगाई का धूयान रिेू
आप भी सोचते होंगे वक अगर आपके पास एक करोडं रंपये
हों, तो वजंदगी की सारी जंरंरतें पूरी हो जाएंगी, िेवकन कंया
आपने कभी सोचा है वक यही रकम आने वािे वकंत में
आपके विए वकतनी मायने रखेगी। आज जो रकम बडंी
िगती है, वो कि को शायद उतनी काम की न हो। महंगाई
हर साि धीरे-धीरे बढंती रहती है और इसके साथ हमारी
जरंरतों की कीमत भी। ऐसे में अगर आपने भववषंय की
पंिावनंग सही से नहीं की, तो वरिायरमेंि के बाद वदकंंतें हो
सकती हैं। कई बार हम यह मान िेते हंै वक वजतना पैसा
आज हमें काफी िग रहा है, वही आगे भी काफी रहेगा,
िेवकन असवियत इससे वबलंकुि अिग है। इसविए जरंरी
है वक आप आज ही यह समझें वक आपकी रकम भववषंय में
वकतनी विक पाएगी और उसी के वहसाब से अपनी बचत
और वनवेश की योजना बनाएं।

िवािी मे़ कर ले़ इतिा निवेश की
बुढ़ापे मे़ ि नगििी पड़े परेशानियां

ग़़ीि एफिी : सुरऩ़ित निवेश
के साथ पय़ामवरण संरि़़ण

मे़ भी करे़ योगदाि
अभी सभी बैंक गंंीन डिपॉडिट की सुडवधा निीं दे रिे िंै। डरर भी, कई बडंे
सावंतिडनक और डनिी कंंेतंं के बंैकों ने इस डदशा में कदम उठाया िै। मोडित
गांग के मुताडबक, एसबीआई, बैंक ऑर इंडिया, एलंकसस बैंक, केनरा बैंक,

सेंटंंल बैंक ऑर इंडिया, यूडनयन बैंक ऑर इंडिया, आईिीएरसी रसंटंत
बैंक, एयू संमॉल राइनेंस बैंक, इंडियन ओवरसीि बैंक और बैंक ऑर

बडंौदा िैसे बंैक गंंीन डिपॉडिट योिनाएं शुरं कर चुके िंै।

ईपीएफओ के निनिटल प़लेटफॉम़म म़े हो
रहा बदलाव, आनिर क़या होेगा असर

बिजनेस डेस्क

देश के 27 करोडं से अवधक कामगारों की बचत की
संरकंंक संटंथा के रंप में कायंम कर रही कमंमचारी
भववषंय वनवध संगठन (ईपीएफओ) ने 14 जुिाई
2025 को अपने आईिी वसटंिम (ईपीएफओ
पंिेिफामंम) पर वंयापक बदिाव की तैयारी शुरं कर
दी है। टंवभाववक है वक इस बदिाव से िोगों पर
वंयापक असर भी वदखाई देगा। कुछ राहत वमिेगी तो
कुछ खतरे भी बढं सकत हैं। ईपीएफओ के इस
बदिाव से जुडंी हाविया पंंवंंिया ववशेषकर एजेंसी के
चयन हेतु जारी एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि(ईओआई)
को िेकर ववशेषजंंों और उदंंोग जगत ने पारदवंशमता,
वनषंपकंंता और संभाववत पकंंपात को िेकर गहरी
वचंता जताई है। एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि दसंंावेजं मंे
एक पंंमुख शतंम यह है वक बोिीदाता न ेपंंसंंाववत कोर
बैंवकंग सोलंयूशन (सीबीएस) को वकसी अनुसूवचत
कॉमंमवसयि बैंक में िागू वकया हो। पहिी नजर में यह

एक सामानंय, अनुभव आधावरत मानदंड िगता है,
िेवकन ववशेषजंंों के अनुसार यह शतंम ईपीएफओ की
वासंंववक आवशंयकताओं के अनुरंप नहीं है।

खातों का रख-रखाव, अंशदान पंंबंधन, पेंशन
का ववतरण आवद है। इसके विए एक मजबूत,
टंकेिेबि और यूजंर-फेंंंडिी वडवजिि पंिेिफॉमंम
जरंरी है, िेवकन इसके विए कोर बैंवकंग सॉलंयूशन
(सीबीएस) की अवनवायंमता अपंंासंवगक मानी जा रही
है। इसका कारण ये है वक ईपीएफओ का काम कोर
बैंवकंग से संबंवधत नहीं है। ईओआई की भाषा से यह
पंंतीत होता है वक बैंवकंग कंंेतंं को सेवा देने वािी
कंपनी को पंंाथवमकता दी जा रही है। पंंी-वबड मीविंग
में शावमि कंपवनयों ने यह भी ये सवाि उठाये वकया
वक दसंंावेजं में ववंणमत तकनीकी वववशषंंताएँ एक
कंपनी ववशेष की कंंमताओं से काफी मेि खाती हैं।
कमंपवनयों ने ई्रपीएफओ पोिंमि पर कंवेरी जेनेरेि कर
अपनी वचंता वंयकंत की िेवकन ईपीएफओ ने
कंपवनयों के सभी आपवंंत को दरवकनार कर वदया।

नवाचार की राह मेू बाधा
ईओआई की शतंंों से कई पंंडतडंंषत कंपडनयां इस काम के डलए डबि की
करने की पंंडंंिया से बािर िो सकती िैं, खासकर डिनंिोंने डिडिटल
गवनंंेंस और सावंतिडनक सेवाओं के डलए बेितरीन समाधान डवकडसत
डकए िैं लेडकन बैंडकंग सीबीएस पर काम निीं डकया िै। ईओआई
बैठक में भाग लेने वाली पंंमुख कंपडनयां टीसीएस, इंरोडसस, डवपंंो,
सीआईपीएल, एिबंकंयूएस, एचसीएल सॉफंटवेयर और डरलंनसल िीं।
िबडक केवल एक-दो कंपडनयां िी सीबीएस का अनुभव रखती िैं।

इस पर कूया है ववशेषजूूोू की राय
ईपीएफओ कोई बैूक नहीू

ईपीएरओ कोई बैंक निीं िै। इसकी कायंतपंंणाली सावंतिडनक सेवा
मंच िैसी िै। ऐसे मंे बंैडकंग सीबीएस की अडनवायंतता तकनीकी दृडंंि
से गैरजंरंरी और रणनीडतक रंप से भंंामक िै। -पिि दुग्गि,
विवजटि पक्लिक इंफ््ास्ट््क्चर एिं सायबर सुरक््ा विशेिज््

उदूूेकूय समाधान ढूंढना नहीू
यि आरएरपी डकसी खास उतंपाद के डलए डरवसंत इंिीडनडरि लगती
िै। ये बिुत िी डरसंटंंीलंकटव िै एवं इसका उदंंेशंय समाधान ढूंढना निीं,
बलंकक समाधान में डकसी खंास बोलीदाता (डबिर) को लाभ पिुंचाना िै।
-अिूज ि््काश अिस्थी, टेक्िोिॉजी एििोकेट, सुि््ीम कोट्ि।

एक पेड़ की तरह है निवेश, अभी
लगाएंगे तो भनवष़य मे़ देगा छाया
l निवेश की यात््ा शुर् कर रहे है् तो जाि ले् कुछ जर्री नियमl सबसे पहले निवेश के नलए लक्््य

लेकर चले् और र्के् िही्l हमेशा लंबी अवनि के नलए निवेश करे् और उसे हर साल बढ्ाते जाएं

वनवेश से पहिे यह जान िेू
जोखिम सखिष्णुता: आप
अपने इनंवसेटंमेटं क े कछु या
सभी को खोने के डवचार से
डकतना आरामदायक िंै?
समय सीमा: कयंा आप शॉटंत टमंत
या लॉनगं टमंत क े डलए इनंवसेटं
करना चािते िंै?
फाइन्ेखियल लक्््य: आप
अपने इनवंसेटंमेटं क े माधयंम से
कयंा पंंापतं करना चािते िंै?
खिखिधता: डवडभननं केंंतंंो ंमंे अपने
इनवंसेटंमेटं को रलैाकर िोडखम
को मनैिे करन े मंे मदद डमल
सकती ि,ै िैस े डक आपक ेसभी
अिं ेएक िी टोकरी मंे न िालंे।
इसविए करूे इनूवसेटूमेटू

मिगंाई से सुरक््ा: इनवंसेटंमेटं
अकसंर मिगंाई की तलुना मे ंतजेंी
स ेबढतं ेिै,ं डिसस ेआपक ेपसै ेकी
वकैयं ूको सुरडंंकत रखा िाता िै।
पखैसि आय जनरेट करे:् कछु
इनंवेसंटमेंट, िैसे डिडविंेि-
भगुतान सटंॉक, डनयडमत कशै
फलंो पंंदान कर सकते िंै।
फाइनेख्ियल लक्््य प््ापत् कर्े:
इनवंसेटंमेटं आपको बडं े िीवन
की घटनाओं, िैस े घर खरीदना
या आराम स ेडरटायर िोना आडद
क े डलए बचत करन े मे ं मदद
करता ि।ै इनवंसेटं करना शरुं
करना कभी भी बितु िकदंी निीं
ि,ै डितनी िकंदी आप शुर ंकरते
िै,ं कंपाउडंिगं का लाभ डमलेगा।

वनवेश एक पेडं की तरह है। यवद
आप इस समय वनवेश रंपी पौधा
रोपेंगे तो यह बुढंापे में आपको छाया
देगा और भववषंय को सुरवं ंकत
रखेगा। अगर आप भी अपनी
वनवेश यातंंा शुरं करने जा रहे हैं या
कर चुके हंै तो कुछ वनयमों को
अपने जीवन में उतार िें। इससे
आप आसानी से अपने सपने को
पूरा कर सकेंगे। अपने गोि पूरे कर
सकेंगे। सबने इनंवेटंिमेंि यानी
वनवेश शबंद तो बहुत बार सुना
होगा। चाहे पवरवार की बातचीत,
समाचार अपडेि या रोजमरंाम के
जीवन में भी, िेवकन कंया आप
कभी यह सोचने से रोके हंै वक
इसका कंया मतिब है? सबसे
सरि अथंम में, इनंवेटंिमंेि आज
पैसे, समय या ऊजंाम देने के बारे मंे
है, आशा है वक यह भववषंय में कुछ
और बढंेगा। कलंपना करें वक यह
एक पौधा रोपने की तरह है, आप
कोवशश करते हैं, इसे सावधानी से
पोषण करते हंै, यह जानकर वक
वकसी वदन यह आपको छाया, फि
या शायद कुछ सुंदरता भी पंंदान
करेगा। यही इनंवेटंिमेंि यानी वनवेश
का मंतंं है। हमेशा िंबी अववध के
विए वनवेश करें और उसे हर साि
बढंाते जाएं। 

शनिेि का महतंि
n इनंवेसंटमेंट आपके पैसे को मिंगाई से बचा सकता

िै।
n आपको आय अडंितत करने मंे मदद कर सकता िै।
n आपको अपने लॉनंग-टमंत लकंंंयों के करीब ला सकता

िै।
n समय के साि अपनी कैश वैकंयू खोने के बिाय,

इनंवेसंटमेंट आपको डरयल वेकंि 
बनाने में मदद कर सकता है

n कंपाउंडिंग िोती िै-ििां आपका डरटनंत गुणा िोता िै
और समय के साि अपना डरटनंत िनरेट करना शुरं
करता िै।

n इसडलए, चािे डरटायरमेंट के डलए बचत िो या उस
डंंीम वेकेशन, इनंवेसंटमेंट आपके सभी वतंतमान और
भडवषंय के लकंंंयों को आसानी से पूरा कर सकता िै।

आविर कूया है वनवेश
डनवेश एक पंंडंंिया िै, डिसमें वंयलंकत या संगठन
अपने पैसे को डवडभनंन पंंकार की संपडंंतयों या
डवतंंीय साधनों में लगाते िैं, डिससे उनंिें भडवषंय में
आय या लाभ पंंापंत िो सके। डनवेश का उदंंेशंय
आमतौर पर अपने पैसे को बढंाना, आय अडंितत
करना, या भडवषंय के डलए बचत करना िोता िै।
डनवेश एक एसेट और/या एक आइटम िै िो या तो
अडंंपडशएशन पंंापंत करने या इनकम िनरेट
करने के डलए अडंितत डकया िाता िै। इनंवेसंटमेंट
में वृडंंद एक डनडंंित अवडध में एसेट/आईटम के
मूकंय में वृडंंद िै। इससे संटॉक खरीदना, डरयल
एसंटेट में इनंवेसंट करना, गोकंि खरीदना, या
साइि डबजंनेस शुरं करना भी िो सकता िै।
पंंतंयेक डवककंप में वृडंंद की कंंमता िोती िै, डवशेष
रंप से अगर अचंछी तरि से मैनेि डकया िाता िै
और िां, इसमें कुछ िोडखम शाडमल िैं- विां कोई
आिंंयंत निीं िै, लेडकन ये इनंवेसंटमेंट वेकंि-
डबलंकिंग के अवसर पंंदान कर सकते िंै।

वनवेश के पूूकार
1. वित््ीय वििेश : इसमें शेयर, बॉनंि, मंयूचुअल

रंि, और अनंय डवतंंीय साधन शाडमल िैं।
2. िास््विक वििेश : इसमें अचल संपडंंत, सोना,

और अनंय भौडतक संपडंंतयां शाडमल िैं।
3. व्यिसावयक वििेश : इसमें वंयवसाय शुरं

करने या वंयवसाय में डिसंसेदारी खरीदने के
डलए डनवेश करना शाडमल िै।

वनवेश के िाभ
1. आय अव्जित करिा : डनवेश से आय अडंितत

करने का अवसर डमलता िै।
2. पैसे का बढ्िा : डनवेश से पैसे का मूकंय बढं

सकता िै।
3. भविष्य के विए बचत : डनवेश से भडवषंय के

डलए बचत करने मंे मदद डमलती िै।
4. विविधीकरण : डनवेश से पोटंतरोडलयो का

डवडवधीकरण िोता िै, डिससे िोडखम कम िोता
िै।

5. कैवपटि व््िज्ि््ेशि : िब आप इनंवेसंट करते

िैं, तो आप अपने पैसे को सुरडंंकत रखते िंै और
समय के साि वैकंयू को खोने से रोकते िंै।

6. टैक्स िाभ : कुछ इनंवेसंटमेंट आपकी टैकंस
योगंय आय को कम करने मंे मदद कर सकते
िैं, िो िमेशा बोनस िोता िै!

वनवेश के जोविम
1. बाजार का जोविम : बािार की लंसिडतयों में

बदलाव से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
2. के््विट जोविम : उधारकतंात के डिफंॉकंट करने

से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
3. विक्किविटी जोविम : डनवेश को आसानी से

बेचने मंे समसंया िो सकती िै।
4. जोविम : मुदंंासंरीडत से डनवेश का मूकंय

पंंभाडवत िो सकता िै।
ऐसे करेू वनवेश

1. िक्््यो् को पवरभावित करे् : सोचें डक आप अपने
इनंवेसंटमेंट को पंंापंत करने के डलए कंया चािते िैं।

2. अपिे जोविम का आकिि करे् : सोचें डक
आप नींद को खोए डबना डकतना िोडखम ले

सकते िंै।
3. अपिे इन्िेस्टमे्ट चुिे्: आपके डलए सिी

मिसूस करने वाले संटॉक, बॉनंि, डरयल एसंटेट
और रंि का डमशंंण चुनें।

4. वियवमत र्प से इन्िेस्ट करे्: िर मिीने एक
डनडंंित राडश अलग रखने पर डवचार करंे. यि
पिले खुद को भुगतान करने की तरि िै।

ऐसे करता है काम
आप डकसी कंपनी (एक एसेट) में शेयर खरीदने
का डनणंतय लेते िैं, डिसका आपको डवशंंास िै डक
आपके पास एक आशािनक भडवषंय िै। अगर
कंपनी की वैकंयू बढंती िै, तो आपके शेयरों की
कीमत भी बढंती िै या शायद आप डकसी ऐसे कंंेतंं
में भूडम (संपडंंत) का पंलॉट खरीदते िैं डिसे आप
सोचते िैं डक समय के साि मिंगा िो िाएगा। दोनों
मामलों मंे, आपका पैसा काम करने के डलए
लगाया िाता िै, और अगर चीजंें अचंछी तरि से
चलती िैं, तो यि आपको लगातार धंयान डदए डबना
लौटना लाता िै। 

वनवेश मंतूूा
ववनोद कौवशक

बचत 
वबजनेस डेसूक

जानकारी 
वबजनेस डेसूक

ऐसे जानें ‘रंल ऑफ 70’
आपके पैसों की वैलंयू भववषंय में वकतनी रह जाएगी, यह
जानने के विए ‘रंि ऑफ 70’ एक सरि तरीका है।
इसमें आपको बस मौजूदा महंगाई दर जाननी होती है। जब
आप 70 को उस महंगाई दर से भाग देंगे, तो जो संखंया
वनकिेगी, वह यह बताएगी वक वकतने साि में आपके
पैसों की आधी हो जाएगी। उदाहरण के विए, अगर
महंगाई दर 7% है, तो 70/7=10 साि। यानी 10 साि में
आपके 1 करोडं की वैलंयू 50 िाख जैसी हो जाएगी।

कंयों जरंरी है सही फाइनेंशियल पंलाशनंग
िोग अकंसर सोचते हंै वक एक तय रकम जोडं िेना ही
काफी है, िेवकन वे महंगाई के असर को नजरअंदाज
कर देते हैं। केवि सेववंगंस करना काफी नहीं है,
आपको यह भी समझना होगा वक वो रकम भववषंय में
कंया वैलंयू रखेगी। रंि ऑफ 70 जैसे वसंपि फॉमंमूिों
से आप अपनी योजना को वरयविसंटिक बना सकते हंै।
इससे आपको साफ नजर आएगा वक भववषंय में वकतना
पैसा वाकई जरंरी होगा।

संमारंट पंलाशनंग
बुढंापे मंे आवंथमक तंगी से बचने के विए युवावटंथा से
ही बचत और वनवेश शुरं करें। हर महीने आय का कम
से कम 20% वरिायरमेंि फंड में डािें। एसआईपी,
पीपीएफ, और मंयूचुअि फंड जैसे ववकलंप अपनाएं।
महंगाई दर को धंयान में रखते हुए फंड िारगेि तय करें।
रंि ऑफ 70 से समझें पैसों की घिती वैलंयू और उसी
अनुसार िॉनंग िमंम पंिान तैयार करें।

सही लकंंंय तय करें
बुढंापे में आवंथमक तंगी से बचने के विए जरंरी है वक
आप जलंद से जलंद वनवेश शुरं करें। वनयवमत रंप से
अपने फाइनेंवशयि िारगेटंस की समीकंंा करें। बाजार
की संटथवतयों और महंगाई के वहसाब से अपनी रणनीवत
में बदिाव करते रहें। याद रखें, समय के साथ रंपये की
वैलंयू घिती है, िेवकन सही पंिावनंग से आप अपनी
भववषंय की जरंरतों को पूरा कर सकते हंै।

शिकलंपों का शिशंलेषण 
वनवेश की पंिावनंग एक पंंवंंिया है वजसमें वंयसंकत या
संगठन अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने के विए
वनवेश रणनीवत तैयार करते हंै। इसमें वनवेश के
उदंंेशंयों, जोवखम सहनशसंकत, समय सीमा, और
वनवेश ववकलंपों का ववशंिेषण करना शावमि है।
वनवेश के उदंंेशंयों को वनधंामवरत करना, जैसे वक
आय अवंजमत करना, पैसे का बढंना, या भववषंय के
विए बचत करना। वनवेश की पंिावनंग एक
महतंवपूणंम पंंवंंिया है जो वंयसंकत या संगठन को
अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने में मदद कर
सकती है।

n रूि ऑफ 70 से जावनए बुढूापे मूे वकतना पैसा होगा काफी
n आज की अरूथवूयवसूरा मेू पैसा सबसे बडूी जरूरत बन चुका
n जवानी मेू गित फैसिे विए गए, तो बुढूापा मुशूककि होगा
n युवावसूरा से ही वरटायरमेूट को मजबूत फंड बनाना शुरू करेू
n अचूछा फंड भववषूय मेू आवूरथक तंगी से बचाएगा, जीवन

आरामदायक बनेगा

माना िा रिा िै डक िब पंंडतसंपधंात सीडमत िोती िैतो मूकंय
डनधंातरण पारदशंंी निीं रि िाता। इससे पडरयोिना की
लागत अनावशंयक रंप से बढंने की आशंका रिती िै।
ईपीएरओ के टंेिर में अगर अडधक से अडधक कंपनी

डिसंसा लेगी तो इसका लाभ उनंिें िी िोगा और पंंडतसंपधंात
की विि से ईपीएरओ को कम लागत में एक बेितर

सेवा पंंदाता कंपनी की सेवा डमलेगी।

नवाचार-ववरोधी भी
l डिडिटल एवं आईटी के काम के डलए

टेंिर की पंंडंंिया में डिसंसा लेने वाली एक
पंंमुख कंपनी एमनेकंस टेकंनॉलािी का
किना िै डक यि डसरंफ खराब खरीद
पंंडंंिया निीं िै, बलंकक यि नवाचार-डवरोधी
भी िै। यि सरकार के ‘मेक इन इंडिया’
और ‘ओपन इनोवेशन’ के मूल डसदंंांतों के
भी डखलार िै।

lविीं डवतंं मंतंंालय में वडरषंं सलािकार के
पद पर काम कर चुके एक अडधकारी ने
बताया डक टेंिर पंंडंंिया में डकसी डवशेष शतंत
को िोडंना या डकसी खास कंपनी को
रायदा पिुंचाने के डलए शतंंों का डनधंातरण
िीएरआऱ एवं सीवीसी के डनयमों का
उकंलघन िै। उनके मुताडबक, अगर
पंंडतयोडगता का दायरा सीडमत िोगा, तो
बोली की कीमतें बािार के अनुरंप निीं
िोंगी।
ईपीएफओ के विए आगे की राह

l ईओआई िमा करने की अंडतम डतडि
िैसे-िैसे नजंदीक आ रिी िै, ईपीएरओ पर
यि दबाव बढं रिा िै डक वि इस पंंडंंिया की
समीकंंा करे, और योगंयताओं को कायंत-
आधाडरत और समाधान-उनंमुख तरीके से
पडरभाडषत करे। साि िी इस पंंडं ंिया
मेंतकनीकी डरपंंिेंटेशन को पंंमुखता दी िाए।
मूकंयांकन की पंंडं ंिया में डवडवध पारदशंंी
मानदंि िोडंे िाएं साि िी पूरी पंंडंंिया में
डनषंपकंं दृडंंिकोण अपनाया िाए।
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पुिलस ने भगौि्े आरोपी
को डकया डगरफ्तार
तसरसा। शसशवल लाइन थाना
पुशलस ने िादक पदाथ्ष अशधशनयि
केस िे् वांशछि चल रहे भगौि्ा
आरोपी खेिीराि पुि्् सरदुल शसंह
को शगरफ्िार शकया है। आरोपी
शसशवल लाइन थाना िे् वांशछि था।
शजसे अब शगरफ्िार कर अदालि िे्
पेि शकया गया, जहां से उसे
न्याशयक शहरासि िे् भेज शदया गया
है। पुशलस प््िासन ने कहा शक ऐसे
अपराशधयो् के शखलाफ सख्ि
कार्षवाई जारी रहेगी। 

तार चोरी करने वाले तीन
आरोडपयो् को डकया काबू
फिेहाबाद। खेि से शबजली की
िोटर की िार चोरी करने वाले िीन
आरोशपयो् को फिेहाबाद पुशलस ने
काबू शकया है। शगरफ्िार शकए गए
आरोशपयो् की पहचान सूरज उफ्क
शबक्लू उफ्क देिवाली पुि्् कैलाि
शनवासी कैिरी, शजला शहसार हाल
शनवासी भि्ोलांवाली शजला
फिेहाबाद, कुलदीप उफ्क कुकी पुि््
जग्गा राि िथा शबंद्् पुि्् िुक्खी राि
शनवासी भि्ोलांवाली के र्प िे् हुई
है। थाना सदर फिेहाबाद के प््भारी
शनरीक््क कुलदीप शसंह ने बिाया
शक 16 जुलाई को शिकायिकि्ाष
गुरजीि शसंह पुि्् बलदेव शसंह,
शनवासी िानकपुर ने शिकायि दज्ष
करवाई थी। 

अवैि डपस््ौल मामले म्े
एक और आरोपी काबू
फिेहाबाद। अपराधिुक्ि
अशभयान के िहि टोहाना पुशलस ने
अवैध हशथयार रखने के एक िािले
िे् एक और आरोपी को शगरफ्िार
शकया है। शगरफ्िार आरोपी की
पहचान भगि पुि्् रािफल,
शनवासी वाड्ष नंबर 5, प््ेि नगर,
कोबरा िोहक्ला, टोहाना के र्प िे्
हुई है। उक्लेखनीय है शक इस
िािले ि्े पुशलस पहले ही सिनाि
उफ्क इिवारी उफ्क चीकू पुि्् राि
नगर शनवासी टोहाना को शगरफ्िार
कर चुकी है। थाना िहर टोहाना
प््भारी शनरीक््क प््हलाद ने बिाया
शक पुशलस टीि गांव दिकोरा की
ओर गश्ि कर रही थी। इसी दौरान
कार्षवाई की गई।

पीएम राष््््ीय बाल पुरस्कार
क् डलए आवेदन 31 तक
तसरसा। के्द््ीय िशहला एवं बाल
शवकास िंि््ालय द््ारा प््धानिंि््ी
राष््््ीय बाल पुरस्कार के शलए
ऑनलाइन आवेदन आिंश््िि शकए
गए है्, शजसकी अंशिि शिशथ 31
जुलाई है। यह देिभर के बच््ो् की
असाधारण उपलक्बधयो् पर राष््््पशि
द््ारा हर साल प््दान शकया जाने
वाला एक प््शिश््षि पुरस्कार है।
प््धानिंि््ी राष््््ीय बाल पुरस्कार-
2025 के िहि बहादुरी, सािाशजक
सेवा, पय्ाषवरण, खेल, कला और
संस्कृशि, िथा शवज््ान और
प््ौद््ोशगकी के के््ि्् ि्े उत्कृष्् काय्ष
करने वाले बच््ो्, शजनकी आयु 18
वर्ष से कि  हो, को ही प््दान शकए
जाएंगे, शजसके िहि शवशभन्न
श््ेशणयो् ि्े 25 बच््ो् का चयन
शकया जाएगा।

पद्् पुरस्कारो् क् डलए
आवेदन 31 तक 
तसरसा। गृह िंि््ालय की ओर से
गणिंि्् शदवस 2026 के अवसर पर
घोशरि शकए जाने वाले पद््
पुरस्कार-2026 के शलए ऑनलाइन
नािांकन प््श््कया िुर् हो गई है्।
पद्् पुरस्कारो् के नािांकन की
अंशिि िारीख 31 जुलाई है।
नािांकन/अनुिंसा राष््््ीय पुरस्कार
पोट्षल पर ऑनलाइन प््ाप्ि की
जाएंगी। उपायुक्ि िांिनु िि्ाष ने
बिाया शक पद्् पुरस्कार देि के
सव््ोच्् नागशरक पुरस्कारो् ि्े से
एक है। 1954 िे् स्थाशपि इन
पुरस्कारो् की घोरणा हर साल
गणिंि्् शदवस के अवसर पर 
की जािी है। 

सरपंच ने रखी मीडटंग
हॉल की नी्व 
रतिया। उप िंडल के गांव लठेरा
िे् आज करीबन 8 लाख 30
हजार र्पए की लागि से
अनुसूशचि जाशि चौपाल िे् बनने
वाले िीशटंग हाल का नी्व पत्थर
गांव के सरपंच जसशवंदर शसंह ने
रखा। इस िौके पर काफी ग््ाि
वासी भी िौजूद थे। गांव के
सरपंच जसशवंदर शसंह ने बिाया
शक गांव की अनुसूशचि जाशि
चौपाल िे् ग््ािीणो् को िीशटंग के
शलए एक िीशटंग हॉल की
आवश्यकिा थी शजसके शलए
ग््ािीणो् ने िांग पि्् भी शदया था।

शिक््ा शिभाग की टीमो् ने परीक््ा के्द््ो् का शकया शनरीक््ण

तसरसा : सीईटी की परीक््ा के िलए
बनाए 64 के्द््, जांची सुतवधाएं
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आगािी 26 और 27 जुलाई को
होने वाली सीईटी परीक््ा को लेकर
शजला िे् 64 परीक््ा के्द्् बनाए गए
है्। परीक््ा के सफल संचालन व
पारदि््ी िरीके से सम्पन्न करवाने
के शलए व्यापक प््बंध शकए गए है्।
शिक््ा शवभाग द््ारा भी शजला स््र
पर नोडल अशधकारी शनयुक्ि करिे
हुए टीिो् का गठन शकया गया है।
इन टीिो् ने िशनवार को परीक््ा
के्द् ्ो् का शनरीक््ण करिे हुए
िूलभूि सुशवधाओ् सशहि अन्य
व्यवस्थाएं जांची। टीि ने परीक््ा
के्द््ो् पर प््त्येक किरे ि्े दीवार
घिी की उपलब्धिा, शनब्ाषध
शबजली आपूश्िष, के्द्् ि्े स्वच्छ
पीने के पानी व िौचालय की
व्यवस्था, शदव्यांग परीक््ाश्थषयो् के
शलए व्हीलचेयर की उपलब्धिा
सशहि अन्य व्यवस्थाओ् का
जायजा शलया। वही् शखिशकयां 
व दरवाजे टूटे न हो, को भी
सुशनश््शि शकया।

सीईटी परीक््ा के शलए उप शजला
शिक््ा अशधकारी सुभार चंद्् को
ओवरऑल इंचाज्ष लगाया गया है।

शजला शवज््ान शविेरज्् डा. िुकेि
कुिार को उनका सहायक लगाया
गया है। 16659 परीक््ाश्थषयो् की
बैठने की क््ििा वाले इन 64 परीक््ा
के्द््ो् के शलए शिक््ा शवभाग की िीन
अन्य टीिो् का भी गठन शकया गया
है। एक से लेकर 21 नंबर परीक््ा
के्द््ो् के शलए शडप्टी डीईओ सुनीिा
साई् के नेिृत्व िे् टीि बनाई गई है।
इसी िरह 22 से 42 नंबर िक के
परीक््ा के्द््ो् के शलए दूसरी टीि
शडप्टी डीईओ शवनोद कुिार के
नेिृत्व िे् बनाई गई है। परीक््ा के्द््
43 से 64 िक के शलए िीसरी टीि
शसरसा के बीईओ कृष्ण लाल के
नेिृत्व िे् बनाई गई है।

उप शजला शिक््ा अशधकारी
सुभार चंद्् ने बिाया शक शजला
स््र पर कंट््ोल र्ि भी स्थाशपि

शकया गया है, शजसका इंचाज्ष
आरटीई के नोडल अशधकारी
अशिि िनहर को लगाया गया है।
उनकी टीि िे् िीन अन्य सदस्यो्
को भी िाशिल शकया गया है। 

उन्हो्ने बिाया शक ज्यादािर
परीक््ा के्द्् िहर िे् बनाए गए है्,
लेशकन कुछ परीक््ा के्द्् िहर से
बाहर भी है्, वहां आने-जाने के
शलए बसो् की व्यवस्था की जा रही
है। उन्हो्ने बिाया शक परीक््ा के्द््ो्
पर भी कंट््ोल र्ि बनाया जाएगा।
उपायुक्ि िांिनु िि्ाष ने बिाया
शक शजला प््िासन द््ारा परीक््ा को
पारदि््ी िरीके से सम्पन्न करवाने
के शलए और परीक््ाश्थषयो् को
शकसी भी प््कार की असुशवधा न
हो इसके शलए सभी आवश्यक
प््बंध शकए गए है्।

लसिसा।
सीईटी
के तलए
बनाए
िए

परीक््ा
के्द््ो् का
तनरीक््ण
करती
टीम।

फतेहाबाद : सीईटी को लेकर पडरवहन डवभाग
परीक््ाड्थययो् क् िलए उपलब्ि करवाएगा 370 बसे्
फतेहाबाद। फतेहाबाद मजले से सीईटी परीक््ा देने जी्द, महसार और मसरसा
जाने वाले परीक््ाम्ियरो् के मलए रोडवेज मविाग द््ारा पर्ायप्त मात््ा मे् बसो् का
इंतजाम मकरा गरा है। परीक््ा देने जाने और रहां परीक््ा देने आने वाले
परीक््ाम्ियरो् को मकसी तरह की परेशानी न हो, इसके मलए रोडवेज मविाग द््ारा
370 बसो् का प््बंध मकरा है। इनमे् से 140 रोडवेज और 230 प््ाइवेट थ्कूलो् की
बसे् रहे्गी। रोडवेज बसो् को जी्द, महसार व मसरसा िेजा जाएगा। वही्, प््ाइवेट
थ्कूलो् की बसो् से अभ्रम्ियरो् को बस थ्टै्ड से उनके एग्जाम से्टर तक छोड्ा
जाएगा। दूसरे मजलो् मे् बने एग्जाम से्टरो् पर जाने वाले अभ्रम्ियरो् के मलए
रोडवेज बसो् मे् सीट की ऑनलाइन बुमकंग का काम शुर् हो चुका है। सीईटी
परीक््ा को लेकर उपारुक्त मनदीप कौर द््ारा िी आवश्रक मदशा-मनद््ेश जारी
मकए जा चुके है्। रोडवेज द््ारा इतनी संख्रा मे् बसो् को सीईटी परीक््ा मे् लगाने
के बाद मवमिन्न र्टो् पर रोडवेज सेवा पूरी तरह ठप्प रहेगी। बता दे् मक,
फतेहाबाद मजले मे् 18 हजार 914 अभ्रि््ी सीईटी का एग्जाम देने आएंगे।
इनके मलए मजले म्े 71 एग्जाम से्टर बनाए गए है्। इन से्टरो् को फतेहाबाद
शहर के अमतमरक्त रमतरा, िूना और िट््् कलां मे् िी बनारा गरा है। फरीदाबाद
मजला प््शासन की ओर से सीईटी अभ्राम्ियरो् के मलए हेल्प से्टर िी बनाए
जाएंगे। बस थ्टै्ड पर रोडवेज के अमधकामररो् की 26 व 27 जुलाई को मवशेष
ड््ूटी रहेगी। अमधकारी अभ्रम्ियरो् को उनके एग्जाम से्टर की बसे् उपलब्ध
करवाने म्े मदद करे्गे। इसके अमतमरक्त अभ्रम्ियरो् की पर्ायप्त संख्रा होते ही
रोडवेज बसो् को िी र्ट पर लगवाने का काम करे्गे। सीईटी का एग्जाम देने
जाने वाले अभ्रम्ियरो् को टोहाना और फतेहाबाद दोनो् जगह से बसे् ममले्गी।
फतेहाबाद मडपो की 100 और टोहाना सब मडपो की 40 बसो् को जी्द, महसार व
मसरसा िेजा जाएगा। इसके मलए कंडक्टर-ड््ाइवरो् की डू््टी लगाने का काम
जारी है। दो मदन परीक््ा के चलते आम जनता को िुगतना पड्ेगा खाममराजा
रोडवेज द््ारा 26 व 27 जुलाई को िारी संख्रा मे् सीईटी परीक््ाम्ियरो् के मलए बसे्
लगाने के बाद आम पस्बलक को इसका खाममराजा िुगतना पड्ेगा। फतेहाबाद
से मलंक माग््ो् जैसे िट्््, िूना, जाखल, रमतरा व टोहाना के मलए प््मतमदन हजारो्
लोग अपने काम-धंधे के मलए जाते ह्ै। सरकारी कम्यचारी िी इसमे् शाममल है्।
इसके अलावा लंबे माग्य पर मदल्ली, जरपुर, चण्डीगढ् जाने वाले राम््तरो् को िी
दो मदन परेशानी होगी। बता दे् मक इसके बाद 30 व 31 जुलाई को एचटेट की
परीक््ा िी होनी है। इसी बीच रक््ाबंधन का त्रौहार िी आ रहा है। ऐसे मे् हर
रोज बसो् की कमी के चलते आम जनता परेशान रहेगी।

n उप लििा लशक््ा अलधकािी सुभार
चंद्् को बनाया ओविऑि इंचाि्ष  

अभियान गांव के पंचायि सदस्यो् के साथ बैठक कर नशे की वि्तमान स्सथति पर की चच्ात 

नशा मुक्ति टीम ने गांव नन्हेड्ी मे् चलाया जागर्किा
अभियान, 12 नशा पीभड्िो् का करवाया इलाज
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पुशलस अधीक््क शसद््ांि जैन के
शदिा-शनद््ेिन िे् शजलेभर िे् निा
िुक्कि अशभयान प््भावी र्प से
संचाशलि शकया जा रहा है। इसी क््ि
िे् ईएएसआई सुन्दर िुसाशफर के
नेिृत्व िे् टोहाना क््ेि्् की निा िुक्कि
टीि ने आज गांव नन्हेि्ी िे् व्यापक
जागर्किा अशभयान चलाया। टीि

ने सव्षप््थि गांव के पंचायि सदस्यो्
के साथ बैठक कर गांव िे् निे की

वि्षिान क्सथशि पर चच्ाष की िथा
ड््ग एशडक्िन से संबंशधि जानकारी

प््ाप्ि की। पंचायि प््शिशनशधयो् ने
बिाया शक वि्षिान िे् गांव िे् कोई
सश््कय निा पीशि्ि नही् है, शकंिु
सिक्किा बनाए रखना आवश्यक है।
इसके पश््ाि, टीि ने गली-िोहक्लो्
एवं साव्षजशनक स्थलो् पर आि
नागशरको् से िुलाकाि कर उन्हे् निे
के दुष्पशरणािो् के प््शि जागर्क
शकया। राजकीय उच््िर िाध्यशिक
शवद््ालय नन्हेि्ी िे् शवद््ाश्थषयो् के
शलए एक सेशिनार आयोशजि शकया
गया, शजसिे् उन्हे् निा िुक्ि जीवन
की आवश्यकिा और इसके
सािाशजक प््भावो् के बारे ि्े शवस््ार
से जानकारी दी गई। टीि द््ारा पूव्ष िे्

शचक्नहि निा पीशि्िो् के उपचार व
पुनव्ाषस हेिु भी काय्ष शकया गया।
इसके बाद गांव लहशरयां के 4 एवं
डूलट के 3 पूव्ष पीशि्िो् को
काउंसशलंग उपरांि आयुव््ेशदक व
होम्योपैशथक उपचार उपलब्ध
कराया गया। इसके अशिशरक्ि, अन्य
12 पूव्ष पीशि्िो् का इलाज नागशरक
अस्पिाल ि्े करवाया गया। यह
अशभयान ग््ािीण क््ेि््ो् को निे के
खिरे से बचाने, पूव्ष पीशि्िो् को
सािान्य जीवन िे् पुन: स्थाशपि
करने से एक निा िुक्ि वािावरण
िैयार करने की शदिा िे् एक
िहत्वपूण्ष और सराहनीय पहल है।

फतेहाबाद। िांव नन्हेड्ी मे् तवद््ात्रियो् को जािर्क करते नशामुक्कत टीम से संुदर
मुसातिर। फोटो: हलिभूलम

n गांव िहलियां के 4 एवं डूिट के
3 पूव्ष पीलि्तो् को काउंसलिंग
उपिांत आयुव््ेलदक व होम्योपैलिक
उपचाि उपिब्ध किाया 

न्यूज डायरी
सात वोट से जीतकर सीमा डबश््ोई डनदेशक डनव्ायडचत

सिरिा। वीटा ममल्क प्लांट मसरसा के जोन नंबर
1 के मनदेशक पद के मलए शमनवार को मतदान
संपन्न हुआ। मतदान म्े 26 मतदाताओ् ने
मनदेशक चुनने के मलए अपने मत का प््रोग
मकरा। गांव गुसाईराना की सीमा मबश्नोई  ने  26
मे् से 14 मत हामसल कर चुनाव जीता। जबमक उनके दो प््मतद््ंम््दरो् मवक््म को 7
और राजवीर को 5 वोट ममले। नािुसरी चोपटा पहुंचने पर सीमा मबश्नोई का साहब
राम सोनी, जेपी नाई, दुनी राम, जगदीश सोनी समेत कई गणमान्र लोगो् ने
जोरदार थ्वागत मकरा।  गौरतलब है मक सीमा मबश्नोई पत्नी िाल मसंह गांव
गुसाईराना के पूव्य सरपंच मवनोद मबश्नोई की िािी है। 

डवभाजन डवभीडषका काय्यक्म् को लेकर की डनयुकक्तया ं
फतेहाबाद। बीजेपी मजला अध्रक्् एडवोकेट प््वीण जोड्ा ने 14 अगस्् को
आरोमजत होने वाले मविाजन मविीमषका कार्यक््म को लेकर महत्वपूण्य
मनरुस्कतरां की है। इसके तहत नगर पमरषद के पूव्य प््धान एवं वमरष्् िाजपा
नेता दश्यन नागपाल को मजला संरोजक मनरुक्त मकरा गरा है, वही् राधाकृष्ण
नारंग को फतेहाबाद मवधानसिा संरोजक, रमवन्द्् मैहता को टोहाना मवधानसिा
संरोजक व नरेश तनेजा टीटू को रमतरा मवधानसिा का संरोजक मनरुक्त मकरा
गरा। प््वीण जोड्ा ने मजला संरोजक एवं मवधानसिा संरोजको् को शुिकामनाएं
देते हुए कहा मक िाजपा हाई कमान के मनद््ेशो् की पालना करते हुए 14 अगस््
को आरोमजत होने वाले मविाजन मविीमषक कार्यक््म को सफल बनाने मे्
अपनी महत्वपूण्य िूममका मनिाएं।

हरपाल डसंह बने गुरद्््ारा डसंह सभा भूना क् प््िान
भूना। गुर्द््ारा मसंह सिा िूना की प््बंधन कमेटी की चुनाव बैठक शमनवार को
गुर्द््ारा पमरसर मे् हुई। इसमे् अगले तीन वष््ो् के मलए नई कार्यकामरणी का
सव्यसम्ममत से गठन मकरा गरा। बैठक की अध्रक््ता मनवत्यमान पदामधकारी
हरजीत मसंह मल्ही ने की। मनवत्यमान समचव ने अपने कार्यकाल का लेखा-जोखा
संगत के सामने रखा। गुर्द््ारा सामहब के मदवान हाल मे् संगत ने शांमतपूण्य और
पारदश््ी माहौल मे् नई कमेटी का गठन मकरा। हरपाल मसंह को प््धान चुना गरा।
सिी ने उनके नेतृत्व पर िरोसा जतारा। समचव पद के मलए सुरेन्द्् मसंह फौजी के
नाम पर सहममत बनी। मवत्् और रखरखाव की मजम्मेदारी अवतार मसंह मल्ही,
कामरेड िूपेन्द्् मसंह और लखमवन्द्् मसंह को दी गई। प््बंधन कमेटी मे् दरबारा
मसंह, बलजीत मसंह हुंदल, गुरबचन मसंह और मजते्द्् मसंह को एग्जीक्रूमटव
सदथ्र मनोनीत मकरा गरा। सिा मे् प््स््ाव पामरत कर नई टीम को आमधकामरक
र्प से कार्यिार सौ्पा गरा। 

आईसीजएेस तकनीक से पुडलस को डमली सफलता
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुमलस अपराध पर अंकुश लगाने के मलए तकनीक
आधामरत जांच प््णाली को अपनाकर लगातार प््िावी कार्य कर रही है। इसी क््म
मे् वाहन चोरी के मामलो् मे् इंटरऑपरेबल म््कममनल जस्थटस मसथ्टम तकनीक के
उपरोग से उल्लेखनीर सफलता ममली है। पुमलस अधीक््क मसद््ांत जैन ने बतारा
मक इंटरऑपरेबल म््कममनल जस्थटस मसथ्टम एक उन्नत सॉफ्टवेरर प््णाली है,
मजसकी मदद से देशिर के आपरामधक मरकॉड्य से संमदग्ध व्रस्कतरो् व वाहनो् की
जानकारी तुरंत ममलान की जाती है। इससे रह पता लगाना आसान होता है मक
कोई व्रस्कत रा वाहन मकसी अन्र मजले रा राज्र मे् अपराध मे् संमलप्त रहा है रा
नही्। इसी तकनीक के अंतग्यत सीआईए रमतरा, एंटी बग्यलरी थ्टाफ फतेहाबाद
द््ारा िाना शहर फतेहाबाद मे् खड्ी संमदग्ध मोटरसाइमकलो् की आईसीजेएस
पोट्यल के माध्रम से जांच की गई। 

नवकलय्ाण संसथ्ा ने डकया पौिरोपण
फतेहाबाद। नवकल्राण संथ्िा के हर शुि वार
पौधे से प्रार अमिरान को आगे बढ्ाते हुए
सीमनरर सेके्डरी मॉडल थ्कूल मे् एक िावपूण्य
पौधारोपण एवं पौधा मवतरण कार्यस््5म आरोमजत
मकरा गरा। रह आरोजन थ्वग््ीर फूल मसंह इंसा
की पांचवी पुण्रमतमि व सुदश्यन नर्ला की नानी कौशल्रा देवी ग््ोवर की थ्मृमत मे्
संपन्न हुआ। इस अवसर पर थ्व. फूल मसंह के पमरवारजनो् ने ममलकर 30 पौधे
रोमपत मकए और इन पौधो् की मनरममत देखिाल का संकल्प मलरा। इस अवसर पर
खान मोहम्मद गांव के सरपंच हेमराज शाक्र, अनीता क््ांमत, िारती अरोड्ा, मवकास
पवार, नवकल्राण संथ्िा के उपप््धान आरसी राठौर, कोषाध्रक्् राजकमल,
संरक््क एवं प््चार मंत््ी सुदश्यन नर्ला, मरंकू राजपूत आमद मौजूद रहे।

घटत ेडलंगानपुात को लेकर डनकाली रैली
फतेहाबाद। ममहला एवं बाल मवकास से मजला कार्यक््म अमधकारी सुरजीता
कुमारी के माग्यदश्यन मे् गांव मिरड्ाना मे् बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अमिरान के
अंतग्यत जागर्कता रैली का आरोजन मकरा गरा। इस रैली का नेतृत्व मविाग की
सुपरवाइजर अंजू व खुशी द््ारा मकरा मकरा गरा। बेटी है अनमोल उपहार, मशक््ा
तो है उसका अमधकार; जब जब खड्ी उठी है नारी, हर मकसी पर पढ्ी है िारी जैसे
प््िावशाली नारे लगाकर ग््ामीण लोगो् को जागर्क मकरा गरा। सुपरवाइजर
अंजू ने बतारा मक इस रैली के आरोजन का उद््ेश्र मिरड्ाना गांव के घटते
मलंगानुपात को बढ्ाना है जो मक खेदजनक मवषर है। मविाग द््ारा इसे गंिीरता से
लेते हुए ग््ामीण समुदार को बेमटरो् के संरक््ण व उनके अमधकारो् का महत्व
बताते हुए एक रैली का आरोजन मकरा गरा। सुपरवाइजर खुशी ने बतारा मक
मलंग जांच व कन्रा भ््ूण हत्रा करवाना एक कानूनी अपराध है।

कावंड्ियो ्का तेज आवाज म्े डीजे बजाने पर प््डतबिं
फतेहाबाद। मजलाधीश मनदीप कौर ने िारतीर नागमरक सुरक््ा संमहता, 2023 की
धारा 163 के अधीन प््दत्् शस्कतरो् का प््रोग करते हुए तुरंत प््िाव से मजला मे्
कावड् मेला 11 जुलाई से 23 जुलाई के दौरान मशव िक्तो्, कांवम्डरो् द््ारा लाउड
थ्पीकर/डीजे बजाने रा उच्् ध्वमन के प््सारण रंत्् बजाने पर प््मतबंध लगारा है। इन
आदेशो् की अवहेलना मे् रमद कोई व्रस्कत दोषी पारा जाता है तो वह िारतीर
नागमरक सुरक््ा संमहता, 2023 धारा 163 के अनुसार दंड का िागी होगा। जारी
आदेशो् मे् बतारा गरा है मक पुमलस अधीक््क फतेहाबाद ने सूमचत करवारा है मक
हर वष्य की िांमत इस वष्य िी कांवम्डरा मेला इस वष्य 11 जुलाई को आरंि होकर 23
जुलाई तक चलेगा।इस दौरान कांवम्डरे् जीप, पैदल व अन्र वाहनो् का प््रोग करते
है और वाहनो् पर ऊचंी आवाज मे् डीजे लगाकर िी चलाते ह्ै व अपने साि हॉकी,
बैट, असला इत्रामद िी रखते है्, मजसके दृम््िगत कानून व्रवथ्िा को बनाए रखने
के मलए धारा 163 बीएनएसएस के आदेश जारी करना जर्री हो जाता है।

मतं््ी बबली ने नवडनयकुत् डजला पदाडिकाडरयो् काे दी बिाई
टोहाना। पूव्य कैमबनेट मंत््ी एवं वमरष्् बीजेपी नेता देवे्द्् मसंह बबली ने अपने मनवास
थ्िान पर पाट््ी के नवमनरुक्त
मजला पदामधकामररो् और
मनव्ायमचत पाष्यदो् से मुलाकात कर
उन्हे् बधाई दी। बबली ने अशोक
जाखड् व मवकास ललोदा को
मजला महामंत््ी, साकेत गग्य को
मजला समचव के अलावा टोहाना नगर पमरषद से मनव्ायमचत मनोमनत पाष्यद सुिाष गग्य
एवं जाखल नगरपामलका से मनव्ायमचत पाष्यद तरसेम मसंगला व लोकेश को िी बधाई
दी है। देवेन्द्् बबली ने कहा मक सिी अपने दामरत्वो् का ईमानदारी और मनष््ा से
मनव्यहन करे्, पाट््ी को मजबूत बनाएं और जनसेवा के संकल्प को आगे बढ्ाएं।

क्््संट स्कूल रडतया मे् मनाया
गया इंटरनेशनल शतरंज डदवस

रतिया। के््संट पक्बलक स्कूल िे्
इंटरनेिनल ििरंज शदवस अत्यंि
उत्साह और उत्सवपूण्ष वािावरण िे्
िनाया गया। स्कूल के शवद््ाश्थषयो् ने
बि्ी संख्या िे् भाग लेकर अपनी
बुश््दित््ा, एकाग््िा एवं रणनीशिक
सोच का उत्कृष्् प््दि्षन शकया। इस
प््शियोशगिा को लेकर शवद््ाश्थषयो् िे्
काफी उत्साह नजर आया।
प््धानाचाय्ष आदेि िि्ाष ने सभी
प््शिभाशगयो् की सराहना करिे हुए

कहा शक ििरंज केवल एक खेल
नही्, बक्कक यह सोचने, सिझने
और सही सिय पर शनण्षय लेने की
कला है, जो बच््ो् के िानशसक
शवकास िे् िहत्््वपूण्ष भूशिका
शनभािा है। उन्हो्ने बिाया शक है यह
आयोजन सभी शवद््ाश्थषयो् के शलए
अत्यंि प््ेरणादायक साशबि होगा।
उन्हो्ने शवजेिा शवद््ाश्थषयो् को बधाई
देिे हुए उनके उज्््वल भशवष्य की
कािना की।

फज््ी पुरिि भत््ी के नाि पि 9 िाख की ठगी
किने का आिोपी िाजस्थान का युवक रगिफ्ताि
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अपराशधयो् के शवर्द्् चलाए जा रहे
अशभयान के िहि इकोनॉशिक सेल
फिेहाबाद की टीि ने सफलिा
हाशसल करिे हुए फज््ी पुशलस भि््ी
के नाि पर लाखो् र्पये की ठगी
करने वाले एक आरोपी को शगरफ्िार
शकया है। शगरफ्िार आरोपी की
पहचान संजय कुिार पुि्् आज्ाद
शसंह, शनवासी रािसरा िाल, िहसील
राजगढ्, शजला चुर्, राजस्थान, हाल
शनवासी आज्ाद नगर, शहसार के र्प
िे् हुई है। इकोनॉशिक सेल प््भारी
शनरीक््क संदीप कुिार ने बिाया शक
यह कार्षवाई गांव बनिंदौरी शनवासी
राकेि की शिकायि के आधार पर

की गई। शिकायिकि्ाष के अनुसार,
वर्ष 2021 िे् उसने पुशलस भि््ी के
शलए आवेदन शकया था। उसी दौरान
संजय नािक व्यक्कि ने उससे संपक्क
कर पुशलस िे् नौकरी लगवाने का
झांसा शदया। आरोपी ने धीरे-धीरे
पीशि्ि का शवश््ास जीििे हुए उसके
िूल दस््ावेज जैसे - 10वी् व 12वी्
की िाक्किीट, आधार काड्ष और
अन्य प््िाण पि्् अपने पास रख शलए
और शफर करीब 9 लाख की राशि

नौकरी लगवाने के नाि पर हि्प ली।
आरोपी बार-बार शनयुक्कि की बाि
कहकर बहाने बनािा रहा, लेशकन न
िो नौकरी शदलाई गई और न ही पैसे
लौटाए गए। जब शिकायिकि्ाष ने
पुशलस िे् शिकायि दज्ष करवाई, िो
आरोपी ने व्हाट्सएप कॉल व िैसेज
के जशरए पैसे लौटाने का आश््ासन
शदया, लेशकन कोई ठोस कार्षवाई नही्
की। पुशलस टीि ने सुशनयोशजि
िरीके से कार्षवाई करिे हुए आरोपी
को शगरफ्िार शकया। उसके कब्जे से
एक िोबाइल फोन भी बरािद शकया
गया है, शजससे ठगी से संबंशधि
शडशजटल साक्््य जुटाए जा रहे ह्ै।
आरोपी को दो शदन के पुशलस शरिांड
पर शलया गया है। पुशलस यह भी
जांच कर रही है शक क्या आरोपी ने
इसी प््कार अन्य व्यक्कियो् को भी
ठगी का शिकार बनाया है। िािला
अब भी जांचाधीन है।

अडहंसक संचार नीडतयो् से डवद््ालय मे्
बनता है सकारात्मक माहौल: प््ो. यादव

हरिभूरि न्यूज:रिििा

शजला शिक््ा एवं प््शिक््ण संस्थान
शडंग िे् नव पदोन्नि प््धानाचाय््ो् के
शलए चल रहे पशरचयात्िक प््शिक््ण
काय्षक््ि का िशनवार को सिापन हो
गया।  सिापन सिारोह िे् चौधरी
देवीलाल शवश््शवद््ालय के प््ोफेसर
उिेद शसंह ने शिरकि की। व राजकीय
नेिनल स्नािकोत््र िहाशवद््ालय के
अंग््ेजी शवभाग के अध्यक्् डॉ.
सत्यपॉल शबश्नोई ने बिौर शवशिष््
अशिशथ प््शिक््ण काय्षक््ि िे् शिरकि
की। डाइट प््वक्िा डॉ. शवनोद भट््् ने
बिाया शक  पशरचयात्िक प््शिक््ण
काय्षक््ि के अंशिि शदन प््ाि:कालीन

सि्् िे् प््ोफेसर उिेद शसंह यादव ने
हशरयाणा िे् शवद््ालय िुशखयाओ् के
शलए अशहंसक संचार नीशियां शवरय
पर अपना व्याख्यान प््स््ुि करिे हुए
कहा शक अशहंसक संचार नीशियां
शवद््ालय िे् एक सकारात्िक िाहौल
पैदा करिे हुए शवद््ालय िुशखयाओ्
को अपने छाि््ो्, शिक््को् और
कि्षचाशरयो् के साथ प््भावी ढंग से
संवाद करने िे् िदद करिी ह्ै।

राजकीय नेिनल स्नािकोत््र
िहाशवद््ालय के अंग््ेजी शवभाग के
अध्यक्् प््ोफेसर डा. सत्यपॉल
शबश्नोई ने स्कूल िुशखयाओ् के शलए
व्यवहाशरक कौिल शवरय पर कहा
शक एक शवद््ालय िुशखया अपने
व्यवहाशरक कौिल के दि पर अपने
शवद््ालय ि्े एक सकारात्िक एवं
उत्पादकिापूण्ष वािावरण पैदा करिे
हुए उच्् आयािो् को छू सकिा है। 

िलतया।
शतरंज

प््ततयोतिता
मे् भाि लेते
तवद््ार््ी। 
फोटो :
हलिभूलम

कांवड्ियो् की सेवा मे् 25वे्
डवशाल भंडारे का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

शिव युवा सेवा सशिशि कोटली द््ारा
कांवश्ियो् के शलए 25व्े अटूट
शविाल भंडारे का आयोजन शकया
जा रहा है जो शक 23 जुलाई िक
चलेगा। राष््््ीय ओड सभा के प््देि
िीशडया प््भारी िक्खन शसंह ने
बिाया शक आज से 25 वर्ष पहले
इस भंडारे की िुर्आि पानी के
प्याउ के िौर पर की गई थी, लेशकन
आज जनसहयोग व सेवादारो् के
योगदान से इसकी सेवाओ् ि्े और

शवस््ार शकया गया है। अब यह
शविाल भंडारे का र्प ले चुका है।
उन्हो्ने बिाया शक यहां ठहरने व व््ि
रखने वाले कांवश्ियो् के शलए
शविेर व्यवस्था की जािी है। इसके
अलावा बीिार कावश्ियो् को
शचशकत्सा सुशवधा भी दी जा रही है।
सशिशि के सभी सेवादारो् द् ्ारा
कावश्ियो् के शलए राश््ि ठहराव,
भोजन, प््साद, पानी, फल के सभी
इंिजाि िे् शदनराि सहयोग शकया जा
रहा है। इस अवसर पर शिव युवा
सेवा सशिशि के वशरष्् सेवादार वीरे्द््
शसंह, पंशडि शवनोद कुिार कोटली,
सुिांि शित््ल, भाना राि कोटली,
प््दीप कुिार आशद िौजूद रहे।

n 25 वर्ष पहिे से भंडािे की शुर्आत
पानी के प्याउ के तौि पि की 

सीवरेज समस्या को लेकर जताया रोष 
सिरिा। शहर के बेगू रोड स्थित पटेल बस््ी मे् आर्य थ्कूल के सामने व थ्कूल के
पीछे रह रहे लोग करीब डेढ् महीने से सीवरेज बंद होने से नारकीर जीवन जी
रहे ह्ै। बार-बार मशकारत के बाद िी सुनवाई न होने पर बस््ी की ममहलाओ् ने
मोच्ाय संिालते हुए शमनवार को प््दश्यन मकरा और समथ्रा के समाधान की मांग
की। थ्िानीर मनवासी सोनम जोशी, र्खसाना, राजबाला, गुड््ी, रानी सोनी,
राजबाला, सुमन सोनी, कमला चौहान, रेणु, नीर्, सुरे्द्् शम्ाय, अिर, ओमप््काश,
अशोक ठेकेदार, मवजरदास, प््िु, रामचंद््, संतोष पांडेर, कुंदन सैनी, सुरेश,
नेमचंद शम्ाय, मवकास, दीपू आमद ने संरुक्त र्प से बतारा मक इस संबंध मे्
मशकारत जेई गुरप््ीत, एसडीओ अजर ढाका, एक्सीएन प््दीप व एसई रमवंद्् को
करने के बाद िी कोई सुनवाई नही् हुई। उन्हो्ने बतारा मक सीवरेज बंद होने के
चलते घरो् म्े पीने के पानी मे् सीवर का पानी ममक्स होकर आ रहा है, मजसके पीने
से बच््े बीमार पड् रहे है्। अगर हालात रही रहे तो महामारी िी फैल सकती है।
रही नही् बरसात होती है तो सीवर का पानी लोगो् के घरो् मे् घुस जाता है, मजसके
कारण लोगो् का जीना दूिर हो जाता है। रहां के वामशंदो् ने प््शासन व संबंमधत
मविाग के अमधकामररो् को चेताते हुए कहा मक जल्द समथ्रा का समाधान नही्
मकरा गरा तो उन्हे् मजबूरन संघष्य का रास््ा अपनाना पड्ेगा।

लसिसा। नारेबाजी कर रोष व्यक्त करते मोहल्लावासी। फोटो : हलिभूलम

n फतेहाबाद पुलिस ने दो लदन के
पुलिस लिमांड पि लिया, मोबाइि
फोन बिामद

ये रहे मौजूद
इस मौके पर डाइट प््वक्ता डॉ. राकेश मोहन, डॉ. मनोज पुरी, डॉ. नरेश नर्ला,

सूरज दुग्गल, सुखपाल, सुनील, सुममत, सज््न फौजी, हरे्द््, प््ाचार्य नीरज
पाहुजा, शीला रानी समहत मसरसा मजले के मवमिन्न मवद््ालरो् से आए हुए
नवपदोन्नत प््ाचार्य मौजूद रहे।



खबर संक््ेप
रतिया पुतलस िे अवैध शराब
सतहि एक युवक को दबोचा
रवतया। रलतया पुललस ने गांव
महमड्ा के पास कार्यवाई करते हुए
एक व्यस्कत को लगरफ्तार कर उसके
कब्जे से 10 बोतल अवैध शराब
बरामद की है। लगरफ्तार आरोपी की
पहचान करनैल लसंह पुि्् अमर
लसंह लनवासी कलोठा, लजला
ितेहाबाद के र्प मे् हुई है। िाना
सदर रलतया के प््भारी लनरीक््क
प््दीप कुमार ने बताया लक पुललस
टीम लाइट व्हीकल चेलकंग एवं
नाकाबंदी के तहत पुललस चौकी
महमड्ा के सामने मौजूद िी। इसी
दौरान एक व्यस्कत हाि मे् केनी
ललए महमड्ा की ओर से आता
लदखाई लदया, जो पुललस को
देखकर लदशा बदलकर तेज्ी से
वापस जाने लगा। संदेह के आधार
पर पुललस ने उसे रोका और
तलाशी ली। तलाशी के दौरान
उसके कब्जे से 10 बोतल अवैध
देशी शराब बरामद की गई। 

मोटरसाइतकल चोरी के
आरोपी का काबू जेल रेजा
फतेहाबाद। अपराध लनयंि््ण
अलभयान के तहत टोहाना पुललस ने
मोटरसाइलकल चोरी के मामले म्े
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया
गया है। लगरफ्तार आरोपी की
पहचान मनीराम पुि्् चरणा लसंह
उि्फ जि््ू राम, लनवासी लटब्बी
हलरलसंह, तहसील सरदुलगढ्,
लजला मानसा, पंजाब के र्प मे् हुई
है। िाना शहर टोहाना के प््भारी
लनरीक््क प््हलाद लसंह ने बताया लक
9 जुलाई को लशकायतकत्ाय हैप्पी
पुि्् गोपाल लनवासी पटेल नगर,
टोहाना ने लशकायत दी िी लक 8
जुलाई को वह अपनी
मोटरसाइलकल लेकर चंडीगढ् रोड
फ्लाईओवर के नीचे मोबाइल की
दुकान पर गया िा। िोड्ी देर बाद
जब वह दुकान से बाहर आया, तो
उसकी बाइक लकसी अज््ात व्यस्कत
द््ारा चोरी कर ली गई िी। 

कबड््ी लीग की िैयातरयो्
को लेकर हुई बैठक
भूना। बाबा मुलन महाराज कबड््ी
लीग को लेकर बैठक हुई। इसमे्
लीग के सीईओ गंगाधर लसहाग,
चेयरमैन मोलनका चौधरी,
डायरेक्टर अनीता चौधरी, वॉइस
डायरेक्टर पूनम चौधरी और मैनेजर
संदीप राणा शालमल हुए। बैठक मे्
लीग को बड्ा प्लेटिॉम्य देने पर
चच्ाय हुई। गंगाधर लसहाग ने बताया
लक लीग की पूरी तैयारी हो चुकी है।
लखलालडय़ो् के रहने और खाने की
पूरी व्यवथ्िा रहेगी। लीग मे् 45
लकलो और 55 लकलो वग्य म्े लडक़े
और लड्लकयां खेले्गे। ओपन
कैटेगरी मे् भी दोनो् वग््ो् के
लखलाड्ी लहथ्सा ले्गे। हर कैटेगरी मे्
12 टीमे् हो्गी। हर टीम मे् 12
लखलाड्ी हो्गे। 

प््ो. मोतिका को सौ्पा
अतितरक्ि काय्णरार 
वसरसा। चौधरी देवीलाल
लवश््लवद््ालय के कुलपलत प््ो.
लवजय कुमार ने लवश््लवद््ालय की
पुस््कालयाध्यक्् का अलतलरक्त
काय्यभार प््ो. मोलनका वम्ाय को सौ्पा
है। वत्यमान मे् प््ो. मोलनका खेल
पलरषद की अध्यक््, शारीलरक लशक््ा
लवभाग की अध्यक््, एवं इलतहास
लवभाग की अध्यक्् के र्प मे्
काय्यरत है्। उन्हो्ने अपने लशक््ण
और शोध जीवन मे् उड्लेखनीय
योगदान लदया है। अब तक वे 18
पीएच.डी. तिा 17 एम.लिल.
शोधाल्िययो् का लनद््ेशन कर चुकी
है्। 14 पुस््के् एवं 41 शोधपि््ो् का
प््काशन है। थ्ि््े्ि एंड फ्लेस्कस
लबललटी बॉडी वेट ि््ेलनंग गाइड के
नाम से पेटे्ट भी है। प््ो. मोलनका
कई पदो् पर रह चुकी है्। 

रोहिक, रतववार, 20 जुलाई 2025
12तसरसा-ििेहाबादharibhoomi.com

हगरभूगम न्यूज:फतेहाबाद

शहर मे् लजला पुस््कालय को खंड लवकास
एवं पंचायत अलधकारी काय्ायलय से पहले नए
बस थ्टैण्ड और उसके बाद बाल भवन मे्
लशफ्ट लकए जाने का मामला एक बार लिर
सुल्खययो् मे् है। सूचना के अलधकार अलधलनयम
के तहत प््ाप्त दस््ावेजो् से खुलासा हुआ है
लक ितेहाबाद लजला पुस््कालय को बाल
भवन मे् थ्िानांतलरत करने का कोई भी
लललखत आदेश उपलब्ध नही् है। यह
थ्िानांतरण केवल मौलखक आदेश के आधार
पर लकया गया िा। यही नही्, बीडीपीओ
काय्ायलय से बस थ्टैण्ड लजला पुस््कालय
लशफ्ट करने को लेकर तमाम औपचालरकताएं
एक ही लदन मे् पूरी की गई िी। लमली जानकारी

के मुतालबक, लजला पुस््कालय को पहले बस
थ्टै्ड पलरसर मे् थ्िानांतलरत लकया गया िा,
लजसके आदेश पर सभी संबंलधत अलधकालरयो्
डीडीओ, लजला उपायुक्त और लशक््ा लवभाग

के अलधकालरयो् के हस््ाक््र एक ही लदन मे्
कराए गए। सवाल यह उठता है लक ऐसी क्या
आपात स्थिलत आ गई िी लक प््शासन को एक
ही लदन मे् हस््ाक््र कराकर आदेश पालरत
करना पड्ा। इस प््ल् ्कया मे् लनयमो् और
प््ल््कयाओ् की अनदेखी को लेकर कई सवाल
खड्े हो गए है्। खास बात यह है लक बाल
भवन मे् लशस्फटंग से पहले न तो भवन की

लिलजकल स्थिलत की कोई लवस््ृत जांच लरपोट्य
पेश की गई, न ही कोई सुलवधा मूड्यांकन
लकया गया। सूि््ो् का मानना है लक लजला
पुस््कालय जैसी बुलनयादी सुलवधा के
थ्िानांतरण मे् पारदल्शयता और जनलहत को
प््ािलमकता लमलनी चालहए िी, लेलकन इस पूरे
मामले म्े न तो जनता को जानकारी दी गई
और न ही कोई साव्यजलनक घोषणा की गई।

हगरभूगम न्यूज:गसरसा

सरकारी जमीन पर लकए गए अवैध
लनम्ायण हटाने के न्यायालय के आदेशो्
की पालना के मामले मे् लजला
प््शासन सांसत मे् आ गया है। सरकार
की ओर से अवैध कब्जे हटा देने का
शपि पि्् लदया गया है, जबलक लसरसा
मे् ग््ीन बेड्ट पर अवैध कब्जे बरकरार
है। ग््ीन बेड्ट पर अवैध कब्जे हटाने
को लेकर पंजाब एवं हलरयाणा उच््
न्यायालय मे् जनलहत यालचका दालखल
करने वाले अग््सेन कालोनी लनवासी
सेवालनवृि्् प््ो. करतार लसंह अब
लजला प््शासन को कटघरे मे् खड्ा
करे्गे। मामले की सुनवाई हाई कोट्य म्े
11 अगस्् 2025 को होगी। व्हीथ्ल
ब्लोअर प््ो. करतार लसंह ने लसरसा मे्
ग््ीन बेड्ट, पाक्फ व सडक़ लकनारे लकए
गए अवैध कब्जो् व अलतक््मण को
लेकर संबंलधत लवभागो् को बार-बार
पि्् ललखकर कार्यवाई की मांग की।
लेलकन प््शासन ने कोई सुनवाई नही्
की। प््शासन के ढुलमुल रवैये की
वजह से अनेक लोगो् ने लवलभन्न

संथ्िाओ् के नाम पर हुडा की ग््ीन
बेड्ट पर अवैध कब्जे जमा ललए।
जनता भवन रोड, डबवाली रोड,
इंडथ्ल् ्ियल एलरया सलहत लवलभन्न
जगहो् पर अवैध कब्जे बरकरार है। 

जिला पुस््कालय को लेकर आरटीआई मे् बड्ा खुलासा 

तबिा तलतखि आदेश के बाल रवि
मे् तशफ्ट तकया गया पुस््कालय

इस परू े मामल े का खुलासा तब हआु जब सामाकजक कार्यकता्य राधेशर्ाम न े कजला उपारकुत्
कारा्यलर से आरटीआई क ेतहत पुस्क्ालर को बस सट्ैड् और कफर बाल भवन मे ्सथ्ानांतकरत
ककए जान े स े सबंकंधत सभी पत््ाचार की जानकारी मारंी थी। जवाब मे ् प््ापत् दस््ावजेो ् ने
प्श्ासकनक प्क्््करा की पोल खोल दी। अब सवाल रह ह ैकक क्रा कजला प्श्ासन इस मामल ेकी
उच्् स््रीर जांच करवाकर जवाबदहेी तर कररेा रा कफर रह मामला भी अनर् फाइलो ्की धलू
मे ्दब जाएरा।

दस््ावेजो् िे प््शासतिक प््त््िया की पोल खोल दी  

अवैध कब्जा हटा देने का गदया शपथ पत््, कब्जा बरकरार

14 अिस्् को होिी सुनवाई, प््शासन
को कटघरे मे् खड्ा करे्िे 

बार एसोवसएशन प््वतवनवधयो् ने िी सांसद बराला से मुलािात
राज्रसभा सांसद ने बार एसोससएशन की मांगो् को सदरा त्वसरत आश््ासनकार्यक््म 
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने शलनवार
को अपने लनवास थ्िान पर क््ेि््वालसयो् की
समथ्याएं गंभीरता से सुनी्। जनलहत से जुड्े
लवषयो् पर लवस््ारपूव्यक चच्ाय करते हुए

उन्हो्ने उपस्थित
अलधकालरयो् को त्वलरत
समाधान हेतु
आवश्यक लदशा-लनद््ेश
जारी लकए। जनसंवाद
के इस अवसर पर

थ्िानीय बार एसोलसएशन के प््लतलनलधयो् ने
भी सांसद से भे्ट की और अलधवक्ताओ् से
जुड्ी लवलभन्न मांगे् उनके समक्् रखी्। बार
एसोलसएशन के सदथ्यो् ने अलधवक्ताओ् से
संबंलधत सुलवधाओ् व संरचनात्मक

आवश्यकताओ् को लेकर लवस््ारपूव्यक
अवगत करवाया, लजस पर राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला ने तत्परता से प््लतल््कया देते हुए
यिासंभव मांगो् को पूरा करने का आश््ासन

लदया। उन्हो्ने कहा लक अलधवक्ताओ् की
भूलमका समाज मे् अत्यंत महत्वपूण्य है। वे न
केवल संलवधान प््दि्् अलधकारो् की रक््ा
करते है्, बस्डक प््शासलनक या लवलधक

अड्चनो् से पीलड्त नागलरको् के ललए न्याय
का माग्य भी प््शस्् करते है्। राज्यसभा सांसद
ने कहा अलधवक्ता समाज मे् संवैधालनक
मूड्यो् के रक््क होते है्। जो अलधकार
संलवधान ने हमे् लदए है्, यलद लकसी कारणवश
नागलरको् को उनसे वंलचत होना पड्े, तो उसे

पुन: लदलाने की लजम्मेदारी अलधवक्ताओ् की
होती है। बहुत से लोगो् को उनके अलधकार
अलधवक्ताओ् के माध्यम से ही प््ाप्त होते है्।
इस अवसर पर क््ेि्् के अनेक गणमान्य
नागलरक, पाट््ी काय्यकत्ाय एवं बार
एसोलसएशन के सदथ्य मौजूद रहे।

समत्सणबल मोटर चोरी का खुलासा
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पुललस ने समल्सयबल मोटर चोरी का
खुलासा करते हुए तीन आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। आरोलपयो् के कब्जे
से चोरीशुदा 13 समल्सयबल मोटरे्, एक
गैस कटर, एक ऑक्सीजन लसले्डर
तिा चोरी मे् प््युक्त एक वाहन भी
बरामद लकया है। डीएसपी ऐलनाबाद
संजीव कुमार ने शलनवार को बताया
लक 14 जुलाई को लनम्यल लसंह पुि््
जंगीर लसंह लनवासी गांव ओटु ने
लशकायत दी िी लक उसकी दुकान के
ताले काटकर अज््ात लोग  रात के
समय लगभग 15-20 पुरानी

समल्सयबल मोटरे् चोरी कर ली्।
लशकायत पर िाना रालनयां मे् मुकदमा
दज्य लकया गया िा। मामले की जांच
सहायक उप लनरीक््क सुनील कुमार
द््ारा की गई। जांच के दौरान
घटनाथ्िल का लनरीक््ण, सीन ऑि

क््ाइम टीम की मदद से साक्््य एकल््ित
लकए गए तिा साइबर सेल की
सहायता ली गई। उन्हो्ने बताया लक
मुखलबर से लमली सूचना पर पुललस ने
घग्घर बाईपास पर एक संलदग्ध वाहन
को रोका, लजसमे् 13 समल्सयबल मोटरे्
व  अन्य उपकरण गाड्ी सलहत बरामद
हुए। मौके से तीन युवको् को काबू
लकया गया लजनकी पहचान राजे्द्् लसंह
लनवासी बामणवाला प्लॉट लजला
ितेहाबाद, गुरजंट लसंह उि्फ बाढ्ी पुि््
जसवंत लसंह लनवासी सहेदापाला,
लजला मानसा व जगसीर लसंह पुि््
बाबू लसंह लनवासी बामणवाला लजला
ितेहाबाद के र्प मे् हुई।  

अनाजमंडी मे् दो कदवसीर कृकष मेला 9 कसतंबर से 
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शहर की अनाज मंडी मे् आगामी 9
और 10 लसतंबर को राज्यस््रीय
कृलष मेला आयोलजत लकया जाएगा,
लजसमे् हलरयाणा के लवलभन्न लजलो्
से कािी संख्या मे् लकसान भाग
ले्गे। इस दो लदवसीय मेले मे् कृलष
क््ेि् ् से जुड्ी उन्नत तकनीको्,
संसाधनो् और उपकरणो् की
जानकारी लकसानो् को दी जाएगी,
तालक वे अपने उत्पादन और
आमदनी को बढ्ा सके्। इसी कड्ी मे्
कृलष मेले के पोथ्टर का लसरसा के
लवधायक गोकुल सेलतया द््ारा
लवलधवत लवमोचन लकया गया। कृलष
मेला आयोजको् कुलतार पन्नू, दीप
संधू व सालहल मक््ड् ने कहा लक
यह मेला लकसानो् के ललए एक बड्ी
पहल है, लजससे उनह्े् आधुलनक

खेती, ड््ोन तकनीक, जैलवक कृलष,
जल संरक््ण व बीजो् की गुणवि््ा
जैसे लवषयो् की गहराई से जानकारी
लमलेगी। उन्हो्ने कहा लक लकसानो्
की भलाई की लदशा मे् यह एक
मजबूत कदम है। मेले मे् कृलष
लवशेषज््ो् के अलावा बड्ी कंपलनयो्
के प््लतलनलध, वैज््ालनक और
मशीनरी प््दश्यक भी मौजूद रहे्गे, जो

लकसानो् को उनकी जर्रत के
मुतालबक समाधान और माग्यदश्यन
दे्गे। उन्हो्ने कहा लक लसरसा लजला
हलरयाणा के अंलतम पायदान पर है
और पूरी तरह कृलष पर आधालरत है,
इसललए यहां पर कृलष मेला
आयोलजत करने का लनण्यय ललया
गया है। इस मेले मे् लकसान एडवांस
टेक्नोलॉजी से जुड्े्गे और हाईटेक

लसथ्टम से अपडेट हो्गे। लसरसा मे्
होने वाले इस दो लदवसीय कृलष मेले
मे् प््देशभर से लकसान शालमल हो्गे।
इस मौके पर एडवोकेट जसलवंद््
बराड्, कुलदीप लसंह गदराना,
लड्ली सरपंच मड्लेकां, सुमेत
कुड्लर, आय्यन बराड्, सुख मान,
श्यामसुंदर शम्ाय, सरबजीत लसंह,
दरबारा लसंह आलद मौजूद िे।

जेल से छूटते ही शाकतर चोर ने कफर
की मोटरसाइककल चोरी, पकड्ा ररा

हगरभूगम न्यूज:फतेहाबाद

लजला एंटी व्हीकल िेफ्ट टीम ने
एक अहम कार्यवाई करते हुए
मोटरसाइलकल चोरी की वारदात का
खुलासा लकया है। टीम ने एक
आदतन शालतर चोर को लगरफ्तार
कर उसके कब्जे से एक चोरीशुदा
मोटरसाइलकल बरामद लकया है।
शलनवार को इस बारे जानकारी देते
हुए एवीटी प््भारी उपलनरीक््क
बेदपाल ने बताया लक आरोपी कुछ
ही लदन पहले जेल से लरहा हुआ िा
और लरहाई के तुरंत बाद ही उसने
लिर से चोरी की वारदात को अंजाम
दे डाला। इस संबंध मे् िाना शहर
ितेहाबाद मे् 22 माच्य 2024 को
धारा 303 बीएनएस के तहत

मामला दज्य लकया गया है। लगरफ्तार
आरोपी की पहचान रेशम लसंह पुि््
जसवंत लसंह लनवासी बीराबदी,
लजला ितेहाबाद के र्प मे् हुई है।
आरोपी के लवर्द्् िाना शहर
ितेहाबाद मे् पहले से ही चार
मोटरसाइलकल चोरी के मामले दज्य
है्, जो उसकी आपरालधक प््वृल््ि
को दश्ायते है्। एवीटी थ्टाि ने गुप्त

सूचना के आधार पर त्वलरत
कार्यवाई करते हुए आरोपी को
दबोच ललया। पूछताछ के दौरान
आरोपी ने वारदात म्े अपनी
संललप्तता थ्वीकार की है। उसके
कब्जे से चोरी की गई एक
मोटरसाइलकल भी बरामद की गई
है। लिलहाल आरोपी से आगे की
पूछताछ की जा रही है। 

शांति तिकेिि स्कूल मे् मां के िाम
पौधारोपर, 160 बच््ो् को बांटे पौधे

भूना।शांकत कनकेतन स्कूल भूना मे् ‘एक पेड् मां के नाम’ अकभरान के तहत पौधारोपर ककरा
ररा। इस दौरान करीब 160 कवद््ाक्थयरो् को छारादार, फलदार और फूलदार पौधे कवतकरत
ककए रए। बच््ो् को हर साल पौधारोपर करने की शपथ भी कदलाई रई। पांचवी् कक््ा तक
के कवद््ाक्थयरो् के कलए पर्ायवरर पर ड््ाइंर और पे्कटंर प््कतरोकरताएं करवाई रई्। प््ाचार्ाय
वनीता बंसल ने कहा कक पेड् धरती के ग््ीन लंग्स है्। रे जहरीली रैसो् को सोखते ह्ै और
ऑक्सीजन बढ्ाते ह्ै। इसकलए हर व्रल्कत को पेड् लराना चाकहए। स्कूल कनदेशक जसबीर
बेनीवाल ने कहा कक पेड्ो् की छांव सबको चाकहए, लेककन लराने म्े लोर पीछे रह जाते ह्ै।
पेड्ो् की कमी से पृथ्वी पर रंभीर असर हो रहा है। ग््ीन हाउस रैसो् के कारर ध््ुवो् की
बफ्क कपघल रही है। पर्ायवरर असंतुकलत हो ररा है। जीवो् के घर नष्् हो रहे है्। कवद््ाक्थयरो्
को अपने पकरवार, पड्ोकसरो् और करश्तेदारो् को पेड् लराने के कलए प््ेकरत करना चाकहए।
इस मौके पर वाइस क््पंकसपल सुकमत कुमार, मैडम कडंपल, राजकवंदर कौर, कशखा, सुनीता,
रीता, कशक्पा अरोड्ा, श््ेता, कशक्पा, साक््ी, तमन्ना, खुशबू, सुमन, संतोष, संदीप, सुरे्द््,
कवक््म और सहारक स्टाफ मौजूद रहा।

विद््ाव्थियो् ने रोवित विए िौधे
सिरिा। डीएवी पुकलस पल्बलक स्कूल, कसरसा मे् प््ाचार्य नर्ेद्् दकहरा के मार्यदश्यन
मे् शकनवार को स्कूल प््ांरर मे् एक पेड् मां के नाम पौधारोपर कार्यक््म आरोकजत
ककरा ररा कजसमे् स्कूली कवद््ाक्थयरो् ने अपनी मां को समक्पयत करते हुए पौधे रोकपत
ककए। प््ाचार्य नरे्द्् कसंह दकहरा ने स्कूली कवद््ाक्थयरो् को संबोकधत करते हुए  कहा
कक पर्ायवरर संरक््र की कदशा मे् रह कार्यक््म एक मील का पत्थर साकबत होरा।
उन्हो्ने कहा कक इस कार्यक््म का मुख्र उद््ेश्र कवद््ाक्थयरो् मे् पर्ायवरर के प््कत
जारर्कता का भाव पैदा करना और प््कृकत के प््कत संवेदनशीलता को प््ोत्साकहत
करना है। प््ाचार्य ने कहा कक पेड् पौधे हमारे जीवन मे् माता के समान है्, जो हमे्
कन:स्वाथ्य र्प से ऑक्सीजन, फल, छारा और संरक््र प््दान करते ह्ै। हमे् भी
जीवन मे् पेड् पौधो् के समान परोपकारी बनना चाकहए। उन्हो्ने सभी कवद््ाक्थयरो् को
कम से कम एक पौधा लराने और उसकी देखभाल करने का संकक्प कदलारा। इस
सामाकजक कार्यक््म मे् कवद््ालर के समस्् कशक््को् तथा कवद््ाक्थयरो् ने बढ्-चढक़र
भार कलरा। कवद््ालर प््शासन ने कवद््ाक्थयरो् की इस पहल को सराहते हुए सदैव इस
कदशा मे् कदमताल करने का आह््ान ककरा।

राजकीय मतहला कॉलेज मे् तितजकल
काउंसतलंग अंतिम दौर मे् 

सिरिा। राजकीर मकहला महाकवद््ालर कसरसा मे् शैक््करक
सत्् 2025-26 के कलए स्नातक (रूजी) तथा स्नातकोत््र (पीजी)
कक््ाओ् मे् प््वेश की प््क््करा तेजी से चल रही है। इस कड्ी मे्
महाकवद््ालर प््शासन ने बतारा कक स्नातक कक््ाओ् मे्
कफकजकल काउंसकलंर की प््क््करा अंकतम दौर मे् है और
अकधकांश पाठ््क््मो् मे् सीटे् लरभर भर चुकी है्। कुछ ही
पाठ््क््मो् मे् सीकमत सीटे् शेष है्। प््ाचार्य डॉ. सज््न सेलवाल
ने बतारा कक महाकवद््ालर का वातावरर पूर्यत: शैक््करक,
सुरक््कत व छात््ा-के्क््दत है। रहां अनुभवी प््ाध्रापको् की टीम
द््ारा रुरवत््ापूर्य कशक््ा प््दान की जाती है। महाकवद््ालर की
जनसंपक्क अकधकारी प््ोफेसर मोकनका ने बतारा कक
स्नातकोत््र पाठ््क््मो् म्े कवशेष र्प से एम.कॉम मे् प््वेश
प््क््करा शकनवार 19 जुलाई 2025 से आरंभ हो रई है्। इच्छुक
छात््ाएं उच््तर कशक््ा कवभार की वेबसाइट पर जाकर
आवेदन कर सकती है् और आवश्रक दस््ावेजो् सकहत
प््वेश प््क््करा को शीघ््ता से पूर्य करे्। 

गोदाम से लाखो् का सामाि व आरूषर चोरीबेतटयो् को हो आत्मतिर्णर बिािा 
मुख्य उद््ेश्य: सुपरवाइजर कुसुम
सिरिा। कजला के रांव माधोकसंघाना के आंरनबाड्ी के्द्् म्े
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ-बेटी अपनाओ जारर्क कार्यक््म
का आरोजन ककरा ररा, कजसमे् कन्रा भ््ूर हत्रा रोकने व
कलंरानुपात मे् सुधार करने की अपील ग््ामवाकसरो् से की
रई। स्कूल प््ांरर मे् आरोकजत कार्यक््म मे् रंरोली बनाकर
व मेहंदी लराकर कवकभन्न सरकारी रोजना के बेटी जन्म पर
कमलने वाले लाभो् के बारे मे् बतारा ररा। कार्यक््म का
आरोजन सुपरवाइजर कुसुम शम्ाय मकहला व बाल कवकास
कसरसा के नेतृत्व मे् ककरा ररा। उन्हो्ने बतारा कक समाज व
जनसाधारर की भारीदारी मे् हम बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
के लक्््र को हाकसल कर सकते है्। रकद बेकटरो् को भी उकचत
कशक््ा देकर माता-कपता आता कनभ्यर बना दे तो वह ककसी भी
क््ेत्् म्े बेटो् से पीछे नही् है। हमे् आवश्रकता है संकरर
मानकसकता से बाहर कनकालने की तथा बेकटरो् को उकचत
कशक््ा समानता व सुरक््ा देने की। 

कब्जा हटािे की बजाए
िगर पतरषद िे दी शह
एक तरफ सरकार अवैध कब्जो् को
हटाने का दावा करती है, जबकक
कसरसा मे् नरर पकरषद द््ारा अवैध
कब्जाधाकररो् की हर प््कार से मदद
की रई। अवैध कब्जा करने वालो्
को तोररद््ार, टाइल इत्राकद के कलए
ग््ांट जारी की रई। बकारदा टे्डर
लराकर काम ककए रए। नरर
पकरषद कसरसा ने 18 अक्टूबर 2024
को डबवाली रोड पर टीवीएस शोर्म
के बरल मे् अवैध कब्जा स्थल पर
कनम्ायर के कलए 19 लाख 38 हजार
928 र्परे के ट्ेडर लराए रए। इसी
प््कार डबवाली रोड पर इंकडरन
पैट््ोल पंप के साथ ककए ग््ीन बेक्ट
पर रए अवैध कब्जा स्थल पर
डेकोरेकटव पोल तथा कजम उपकरर
लराने के नाम पर 31 लाख 39 हजार
972 र्परे का टे्डर लरारा ररा।

हगरभूगम न्यूज:गसरसा

शहर के बेगू रोड स्थित एक गोदाम से चोर लाखो्
र्पए का सामान चोरी कर ले गए। पुललस को दी
लशकायत मे् बेगू रोड लनवासी लवश्् तनेजा ने
बताया लक वह मोबाइल एसेसरीज का होलसेल
का काय्य नजदीक गोल लडग्गी, लवपुल मेलडकोज
वाली गली मे् करता है। उसने इस लबस्डडंग के
साि वाली लबस्डडंग मे् अपना सामान रखने के
ललए गोदाम बना रखा है। बीती 16 जुलाई की शाम
को वे गोदाम को बंदकर घर चले गए। सुबह
कम्यचारी सामान लनकालने के ललए गए तो पता

चला लक गोदाम से कुछ सामान गायब िा। उन्हो्ने
तुरंत इसकी सूचना उन्हे् दी। मौके पर जाकर देखा
तो उनके गोदाम से लडलजटल घड्ी का लडब्बा,
ईयर बड्स व अन्य सामान गायब िा, लजनकी
कीमत लगभग 3 लाख र्पए है। उसने आसपास
के लोगो् से भी पूछताछ की, लेलकन कोई सुराग
नही् लगा। लजसके बाद पुललस को सूलचत लकया
गया। पुललस ने लशकायत के आधार पर केस
दज्यकर आगामी कार्यवाई शुर् कर दी है। उधर,
लजला के गांव माधोलसंघाना मे् एक मकान मे्
घुसकर चोर 20 हजार र्पए की नकदी सलहत
हजारो् र्पए के आभूषण चुरा कर ले गए। पुललस

को दी लशकायत मे् पुनीत गोदारा ने बताया लक
जमाल रोड पर उनका मकान है। राल््ि को पलरवार
के लोग खाना खाकर सो गए। देर राल््ि को चोरो्
ने मकान मे् घुसकर कमरे मे् पड्ी अलमारी का
ताला तोडक़र उसमे् रखी 20 हजार र्पए की
नगदी व 10 तोले चांदी के आभूषण चोरी कर ले
गए। सुबह उन्हे् घटना का पता चला। कमरे मे्
देखा तो सामान लबखरा पड्ा िा। सामान संभाला
तो उपरोक्त सामान गायब िा। आसपास के लोगो्
से पूछताछ की तो पता चला लक चोर साि वाली
ढाणी भजनलाल के घर से भी 1200 र्पए नकदी
और 1 जोड्ी चांदी की पाजेब चोरी कर ले गए।

वसरसा।
मविायक
िोकुल

सेमतया कृमष
िेले के

पोस्टर का
मविोचन करते

हुए।

तीन गिरफ्तार कब्जे से चोरीशुदा 13 समग्सिबल मोटरे्, एक िैस कटर,
एक ऑक्सीजन गसले्डर तथा चोरी मे् प््युक्त एक वाहन भी बरामद 

वसरसा। चोरी िािले ि्े पकड्े िए आरोपी।

फतेहाबाद।
चोरीशुदा
िोटरसाइ

ककल
समहत

मिरफ्तार
युवक।

टोहाना। सांसद सुभाष बराला से मिलता बार एसोमसएशन का प््मतमनमििंडल।

धारा 370 जैसे ऐतिहातसक तिर्णय िलए
सांसद सुभाष बराला ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् क्ेद्् सरकार सबका साथ,
सबका कवकास और सबका कवश््ास के मूल मंत्् पर कार्य कर रही है। सरकार का स्पष्् उद््ेश्र
है कक समाज के प््त्रेक वर्य चाहे वह अकधवक्ता हो, ककसान, श््कमक, रुवा, मकहला, व्रापारी सभी
को मूलभूत सुकवधाएं, समान अवसर और रकरमामरी जीवन कमले। वत्यमान सरकार ने उन
कानूनो् मे् भी बदलाव ककरा है जो अंग््ेजी शासनकाल से चले आ रहे थे और आज की नारकरक
आवश्रकताओ् म्े बाधा बन चुके थे। पहले तो उन कानूनो् पर चच्ाय तक नही् होती थी, लेककन
2014 के बाद सरकार ने न केवल उन पर कवचार ककरा, बल्कक समरानुकूल उन्हे् संशोकधत भी
ककरा। उन्हो्ने कहा कक देश की संवैधाकनक रात््ा के 75 वष््ो् म्े कजन मूल कवषरो् पर कवमश्य होना
चाकहए था, उन पर अब ठोस कार्य हो रहा ह।ै धारा 370 जैसे ऐकतहाकसक कनर्यर इसका प््मार है्। 

n सदस्यो् ने
सुविधाओ् ि
संरचनात्मक
आिश्यकताओ् को
लेकर चच्ाा की 
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


